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NARRATIVA

La reina de
las bandidas

Parini Shroff

Ref: OBFI451

20€ /19223€ sin IVA

400 paginas - 140 x 213 mm
Rustica

788411325257 Disponible en ebook

® Un libro que captura la complejidad
de la amistad femenina con gran
agudeza e ingenio.

® Una comedia negra que describe
de forma ingeniosa y con espiritu de
venganza la misoginia y el patriarcado
en la India.

® Un debut sorprendente que combina
con maestria el thriller y la venganza
con la comedia.

LA REINA DE
LAS BANDIDAS

PARINI SHROFF

A la venta: 8/5/2024

Themas:

— FBA  Ficcion moderna y contemporanea:
general y literaria

— FXD Tema narrativo: el amory las relaciones

- 1FKA India

Cinco anos atras, el marido de Geeta desaparecio sin dejar
rastro. Sin embargo, en su remota aldea de la India corre el
rumor de que ella lo mato, algo gque no se ha molestado en
desmentir, pues esa mala reputacion puede mantener a salvo

a una mujer soltera en la India rural: nadie se mete con ella, ni la
acosa, ni intenta controlarla de nuevo. Pero su libertad no pasa
desapercibida para sus vecinas, y cuando una de ellas le pide
ayuda para deshacerse de un esposo borracho y abusivo, se pone
en marcha una sucesion de acontecimientos que escapan de
su control y que cambiaran para siempre las vidas de Geeta y de
todas las mujeres de la aldea.

Perspicaz, descaraday conmovedora, La reina de las bandidas
es una novela inolvidable repleta de humor negro sobre un
grupo de mujeres que anhelan una segunda oportunidad para
sus vidas.

Una irreverente comedia
negra repleta de mujeres
irénicas e ingeniosas.

OTRO TITULO DE LA COLECCION:

La mujer no
tiene nombre

Duygu Asena
Ref.. OBFI433

20€/1923€ sin iva
256 paginas
Disponible en ebook

9788411321754

PARINI SHROFF cs una escritora estadounidense de origen hindu. En la
actualidad ejerce de abogada y vive en el area de la Bahia de San Francisco.
La reina de las bandidas es su primera novela.



NARRATIVA

ERA UN BUEN CHICO

SIMONETTA AGNELLO HORNBY

Simonetta | Alaventa: 22/5/2024
Agnello Hornby
Themas:
- FBA Ficcion moderna y contemporanea: general
y literaria
- FHR Suspense / Thriller: crimen organizado

— IDST-IT-UL  Sicilia

Esta es la historia de dos madres, dos mujeres que toman las
riendas de sus respectivas familias, y de sus hijos, Giovanniy
Santino. Ambos crecen juntos en el oeste de Sicilia y suefian qué
tipo de hombres seran. Los dos progresan en sus vidas y, con el
telon de fondo de las guerras entre clanes mafiosos de los afios
ochenta, uno acabara siendo un reputado abogado y el otro un
constructor de éxito. Pero la construccion, publica y privada, no
conjuga bien con la transparencia ni la justicia y, con el paso del
tiempo, los dos amigos se veran arrastrados a una espiral sin

salida.
Ref OBFI229 : . : :
20€ /19.23€ sin IVA Bajo el evocador marco de una Sicilia desaparecida, Simonetta
304 paginas - 140 x 213 mm Agnello Hornby, una de las mejores escritoras contemporaneas,
Rustica se adentra por primera vez de forma decidida en el submundo
9'1788490"569382" Disponible en ebook

de la mafia de suamadaisla.

® Por primera vez, Simonetta Agnello
Hornby se adentra de forma decidida
en el submundo de la mafia.

® El dltimo titulo de una de las grandes
escritoras europeas contempordneas.

® Un retrato sociolégico de la Sicilia de
la segunda mitad del siglo veinte.

Un relato sobre la amistad, el poder feroz de la
familia y el deseo de regresar a los origenes.

SIMONETTA AGNELLO HORNBY es una autora de origen siciliano, gque vive en Londres desde 1972,
donde trabaja como abogada en materia de menores y violencia doméstica. Sus obras han alcanzado el
éxito de critica y publico y han sido traducidas a numerosos idiomas.



NARRATIVA

[.avida! LA VIDA MIENTRAS

—mientras | LUCHAMOS
IUChamOS | FERNANDO MENDEZ

A la venta: 22/5/2024

Themas:

— FYP  Ficciéon basada o inspirada en hechos
reales

— FHD Thriller sobre espias y espionaje

- FFS Crimeny misterio: mujeres detectives

Invierno de 1962. Iria Meilan, una joven farmacéutica, inicia una
Nnueva vida en Lanzarote junto a su pareja, pero al poco tiempo
sufre un aborto y su mundo se derrumba. En paralelo, una
sucesion de extrahas muertes y cegueras asolan laisla e Iria
descubre que han sido envenenadas con una sustancia letal: el
alcohol metilico. Siguiendo el rastro de las bebidas, Iria llega a
Madrid y, se adentra en un mundo lleno de traiciones, corrupcion
y agentes dobles, cuyo objetivo final no es solo detener los

Ref: OBFI227 envenenamientos sino evitar un mMagnicidio.
20€ /19.23€ sin IVA
H é%it?fagmas -140x213mm Inspirado en un caso real silenciado por el franquismo, el
978849011569368! Disponible en ebook Caso del Metilico —el mayor envenenamiento ocurrido en el
mundo—, Fernando Méndez teje un apasionante thriller donde
los personajes reales y los hechos historicos son la base de una
® Una historia basada en hechos trama en la que una mujer corriente lucha contra reloj no solo
reales, el Caso del Metilico, el mayor por salvar su vida, sino también por cambiar el rumbo de la
envenenamiento de la historia de historia.

Espafa.

® Una carrera contrarreloj para salvar la
propia vida y evitar un magnicidio que

cambiar.l'a el rumbo de la his'fori’a.' U n a Vi b ra nte n Ove | a d e
Y onhbecumsinuamace . SUpPeracién y espias basada

espias y un caso real largamente

cilenciado, en unos hechos reales
largamente silenciados.

FERNANDO MENDEZ pcriodista y escritor orensano, ha sido director de
comunicacion en instituciones publicas y privadas, redactor en Faro de Vigoy La
Region y colaborador en ABC, Television de Galicia, Cuatro TV y Radio Nacional. Master
en Drogodependencias, como periodista de investigacion ha recibido galardones
como el Premio Reina Sofia de Periodismo (1992 y 1993), el Premio Xunta de Galicia de
Periodismo (1990, 1991y 1995), el Premio Nacional de Periodismo Julio Camba (1991) y el
Premio internacional de investigacion periodistica Ana Maria Aguero Melnyczuk por su
documentado ensayo sobre el Caso del Metilico (Argentina, 2013). En el ambito literario ha recibido el
Premio de Novela Ciudad de Almeria (2014), el Premio Ramon Puga-Cadena SER Ourense (2014) vy el
Premio Vicente Risco de creacion literaria (2011).




OTROS FICCION

LA INDOMABLE GUERRERA
VARIOS AUTORES

A la venta: 8/5/2024

Themas:

- FNM  Mitosy leyendas / Ficcion mitica

— DBSN  Sagas islandesas y noérdicas antiguas
- QRSW Religion y mitologia nérdica

Hérvor es valiente, aguerrida y un poco descarada. La chica
es el precioso resultado del amor intenso pero fugaz de
Svafa, hija del jarl Bjarmar, y el berserker Angantyr. Bjarmar,
su abuelo, un guerrero veterano y muy respetado por los
suyos, tiene predilecciéon por Hérvor, a la que trata con
mucho carifio y forma como guerrera. Sin embargo, en el
interior de la chica bullen muchas sombras. Desconoce la
identidad exacta de su padre y los detalles de su muerte.

Y las incognitas de ese pasado la acosan en suefos.

Ref: OBFI1460
20€ /1923€ sin IVA
304 paginas - 155 x 232 mm
Rustica
884113254 Disponible en ebook

® Las extraordinarias aventuras de
una mujer intrépida y aguerrida
en un mundo barbaro dominado

abrumadoramente por hombres. U Nna en ig m a,t i Ca h ero |,n a
® Un r'elato q}Jﬁe rompe la tradicion en u n m u ndo de hom bres.

patriarcal vikinga y pone en valor a la
mujer como protagonista absoluta.

® Su personaje se suma a la épica asociada
a los grandes héroes vikingos, pero con
la divisa de una explicita reivindicacion
feminista del valor y el coraje.

OTROS TITULOS DE LA SERIE:

Ref.. OBFI096 Ref. OBFI452

22€ /2115€ sin iva 25€ [/ 24,04€ sin iva
448 paginas 576 paginas
Disponible en ebook Disponible en ebook
917884901565148 917884111325295



EN UN ABRIRY
CERRAR DE OJOS

JO CALLAGHAN

A la venta: 8/5/2024

Themas:

— FFL Crimeny misterio: novela negra

— FFP  Crimen, delito y misterio: procedimientos
policiales

‘ f ( @@ g‘%LLﬁ%@ Hﬁ%ﬁ ‘ - FLP Ciencia ficcion: futuro cercano
Una obra original e inteligente que renueva el género negro

confrontando la IA con la experiencia humana.
v GERRAR DE La superintendente Kat Frank, una policia que confia en sus
oaos instintos, es elegida para liderar un programa piloto que la
RBA

empareja con un DAIA (Dispositivo Analitico de Inteligencia
Artificial), que se proyecta como el holograma realista de un
varon. Pero Kat, viuda y madre, ya tiene suficientes problemas
como para ademas trabajar con Lock, una maquina cuya légica

Ref: OBFI333 R .
20€ /19.23€ sin IVA aplastante choca con sus instintos. Sin embargo, cuando los
352 paginas - 140 x 213 mm casos sin resolver de dos personas desaparecidas se activan de
Rustica con solapas o
o 17884911' 8764101 Disponible en ebook nuevoy el asunto se vuelve personal, Lock es el Unico que puede
ayudarla.

En un abrir y cerrar de ojos es un debut deslumbrante, una

vuelta de tuerca a la novela policiaca procedimental y su

pareja antagodnica. Con una dindmica de buddy cop y un estilo
agily fresco, la trama plantea dilemas morales y preguntas

de humor, plantea una nueva . g bre |a vid | dol | “rdid s signifi

HrEies peve Ee e e de brek) inesperadas sobre la vida, el dolor y la pérdida o qué significa ser

cop. humano.

® Una obra original e inteligente que
renueva el género negro.

® Con un estilo agil y fresco, no exento

® Una investigadora. Un holograma.
Y un caso que los pondra a prueba.

Una vuelta de tuerca al género negro.

JO CALLAGHAN , ademas de escritora, trabaja como estratega realizando
investigaciones sobre el impacto futuro de la IAy la genémica en el mundo laboral.
Después de perder a su marido a causa del cancer, comenzod a escribir En un abrir y
cerrar de ojos. Tras el éxito arrollador de su debut, actualmente esta trabajando en
nuevos titulos de la serie protagonizada por Kat y Lock.




El'segundo angel

Rustica con solapas

Ref: OBFI366

22€ /2115€ sin IVA

400 paginas - 140 x 213 mm
1" Disponible en ebook

91788491" 87699

® Recuperacion de una de las obras
clasicas de Philip Kerr. Por primera vez
en RBA.

® Una poderosa distopia con un virus
muy agresivo y que el lector puede
asociar a hechos recientes como el
covid.

® Una obra que auina la maliciosa
sabiduria de Kerr con su talento
literario.

EL SEGUNDO ANGEL

PHILIP KERR

A la venta: 8/5/2024

Themas:

- FLPB Ciencia ficcion: “cyberpunk”, “biopunk”
- FH Thriller/suspense

- FFL  Crimeny misterio: novela negra

Un viaje a un futuro desolador y apocaliptico.

2069. Ha pasado un siglo desde la llegada del hombre a

la Lunay tanto el satélite como la Tierra han cambiado

por completo. Un virus desconocido y agresivo ha

causado la muerte del ochenta por ciento de la poblacion,
provocando también cambios radicales en las estructuras
econdémicas, politicas y sociales. La Unica cura posible son las
transfusiones de sangre no infectada, que se ha convertido
en la materia mas preciada, solo al alcance de una minoria.
Para salvaguardarla, el principal e inexpugnable banco de
sangre se encuentra en la Luna, y un hombre, movido por
la venganza, intentara asaltarlo sabiendo que solo el éxito
puede garantizarle seguir con vida.

Narrador inquieto, malicioso e inteligente, Philip Kerr
combind la ciencia ficcion con el thriller para alumbrar una
poderosa distopia que sobrepasa los limites de cualquier
género.

OTROS TITULOS DE LA COLECCION:

Ref.: OBFI371 Ref: OBFl444
20€ /19,23€ sin iva 20€ /19,23€ sin iva
~ 432 paginas 384 paginas

PHILIP KERR [
EL FRANCOTIRADOR L]

Disponible en ebook Disponible en ebook

PHILIP KERR
UNA INVESTIGACIGN
FILOSOFICA

\J

7884917877691 7884117323482

PHILIP KERR cs un autor que encontro la formula magica de la novela negra histérica para un publico
exigente: poner toneladas de erudicion al servicio de un personaje carismatico y moralmente incélume, el

detective Bernie Gunther, y filtrarlo todo por una 6ptica cinica. Cada titulo de la serie es una leccion de un
meticuloso experto en la Republica de Weimar, el Tercer Reich y la posguerra, y también un relato lleno de
aventuras, humor negroy réplicas dignas de su admirado Philip Marlowe.

Ganador del Premio RBA de Novela Policiaca en 2009 por Si los muertos no resucitan, también firmao

diversos thrillers mas alla de la serie Bernie Gunther, como Plegarias, El arte del crimen, La paz de Hitler,
Esad, Una investigacion filosofica o Mercado de invierno.
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RBA ENSAYO

AMO, LUEGO EXISTO

EL AMOR EN LA HISTORIA DEL
PENSAMIENTO
MANUEL CRUZ

AM 0 /5/z024
Themas:
- QDTQ Filosofia éticay moral
— QDXB  Filosofia popular: el sentido de la vida / encontrar el
sentido a la vida
- QDH  Tradiciones filosoficas y escuelas de pensamiento
Amo, luego existo nos acerca a la forma de vivir el amor
de aquellos que se dedicaron intensamente a intentar
comprender qué significa amar y ser amados. Para un

pensador, el amor es algo tan apasionante o doloroso como
para el resto de los mortales. Porque el amor no es un asunto
tedrico de idéntico rango que los de mayor importancia:

Manuel Cruz

El amor en la historia del pensamiento

RBA . . .
es una de las experiencias mas intensas y absorbentes que
puede tener un ser humano. Lo que caracteriza a los autores

Ref: ONFI790 seleccionados es precisamente que intentaron arrojar
24€ [23,08€ sin IVA -

432 paginas - 155 x 232 mm algo de luz sobre una pasion que}en algunos momentos
Rustica les devoraba por completo. A la vista del lector estara que

9'1788490"565360" Disponible en ebook

obtuvieron resultados desiguales, como también lo estara
que todos ellos identificaron la aventura del pensamiento

con la de la misma vida.
® Una obra que nos sumerge en como

vivieron la experiencia amorosa Este libro es una versién —corregida, en lo referido a la
grandes pensadores de todas las actualizacion, y notablemente aumentada, incluyendo dos

épocas. . . .
nuevos capitulos y un nuevo prologo— del que aparecio
® Manuel Cruz nos invita a reflexionar publicado en 2010 y obtuvo el Premio Espasa de Ensayo de
sobre el amor en un ensayo atractivo ese mismo afio.
y brillante.

® Elamor segun quienes se dedicaron
intensamente a intentar comprender
qué significa amar y ser amados.

MANUEL CRUZ cs catedratico de Filosofia Contemporanea en la Universidad de Barcelona desde 1986.
Es autor de mas de una treintena de libros (algunos de ellos traducidos a otros idiomas) y compilador de
casi una quincena de volumenes colectivos, habiendo sido galardonado con los premios Anagrama de
Ensayo 2005 por Las malas pasadas del pasado, Espasa de Ensayo 2010 por Amo, luego existo, Jovellanos
de Ensayo 2012 por Adiods, historia, adios, y Miguel de Unamuno 2016 por La flecha (sin blanco) de la
historia. Colaborador en diversos medios de comunicacion, tanto nacionales (E/ Pais, La Vanguardia, El
Confidencial, El Correo, El Periodico, Cadena SER, Catalunya Radio..) como extranjeros (Clarin), también fue
diputado en el Congreso entre 2016 y 2019, y presidio el Senado en la Xl Legislatura.

12



RBA ENSAYO

PASQUAL MARAGALL
Y LA EUROPA PROXIMA

PAOLA LO CASCIO, ANDREU MAYAYO,

OSCAR MONTERDE

A la venta: 22/5/2024

Ref: ONFI1698

24€ [/ 2308€ sin IVA

272 paginas - 140 x 213 mm

Tapa dura
9117884111325363" Disponible en ebook

Themas:

— JPS Relaciones internacionales
- JP Politica y gobierno

— DNB Biografia: general

® La trayectoria de Pasqual Maragall ha
jalonado la politica catalana, espariola
y europea a lo largo de cuatro
décadas.

® Lavision de Maragall en materia de
politica europea e internacional sigue
siendo vigente y premonitoria.

PASQUAL MARAGALL
| LEUROPA PROXIMA

PAOLA LO CASCIO, ANDREU MAYAYO,
OSCAR MONTERDE

A la venta: 22/5/2024

s
PASQUAL %
MARAGALL 4
IUEUROPA
PROXIMA ™,

Paola Lo Cascio
Andreu Mayayo
Oscar Monterde

P Cub'\erta

: o
rovisiona
RB‘
e L,

Ref: ONFI699

24€ [23,08€ sin IVA

272 paginas - 140 x 213 mm

Tapa dura
917884111"325370" Disponible en ebook

Siguiendo con la voluntad de analizar y de dar a conocer el pensamientoy la accién de Pasqual Maragall, la
Fundacid Catalunya Europa ha impulsado la realizacion de una nueva investigacion en torno a su figura y su
accion politica. Esta vez, para profundizar en su compromiso con el proyecto de integracion politica europea y

su incansable actividad internacional.

En este volumen se trata la experiencia del alcalde de los Juegos Olimpicos y la proyeccién internacional de
Barcelona, el hombre y el dirigente politico conmocionado y comprometido con la paz durante el conflicto de
los Balcanes, el impulsor de la diplomacia de ciudades y de la cooperacion descentralizada en el Mediterraneo,
el presidente del Comité de las Regiones, el professore de la Universita Roma Tre que estudia, piensa, debate y
reflexiona sobre Europa con académicos y dirigentes politicos.

Esta obra nos descubre también la capacidad de anticipacion y vision de Maragall. Sus anhelos, las reflexionesy
las acciones resultan ser no solo premonitorios, sino también de una vigencia tan acusada que animan a buscar

nuevas propuestas y encontrar vias de actuacion.

13
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Ref: ONFI722
20€ /19,23€ sin IVA
240 paginas - 140 x 213 mm
Rdstica
788411326339 Disponible en ebook

Una obra que combina el
conocimiento cientifico mas
reciente y una gran amenidad para
adentrarnos en los secretos del
universo.

El autor goza de prestigio
internacional en el ambito de
la cosmologiay la divulgaciéon
cientifica.

Paul Davies consigue un equilibrio

muy atractivo entre el conocimiento y

la divulgacion.

PAUL DAVIES

22/5/2024

Themas:

— WNX Astronomia populary el espacio
- PGK Cosmologiay el universo

— TTD Ciencia espacial

Un recorrido apasionante por los misterios del universo
que nos introduce con gran amenidad en los ultimos
hallazgos cientificos en el ambito de la cosmologia.

En la constelacion de Eridanus se esconde un misterio
cosmico: alli parece como si algo le hubiese dado un gran
mordisco al universo. Pero ;a qué se debe ese fendmeno?
Este es solo uno de los muchos enigmas que mantienen
ocupados a los cosmodlogos.

En este extraordinario libro, el prestigioso cosmalogo y
divulgador Paul Davies nos explica con amenidad y claridad
a través de treinta grandes cuestiones lo que sabemos y no
sabemos sobre el cosmos y sus enigmas. Combinando los
avances cientificos mas recientes con un estilo ingenioso

y absorbente, el autor nos invita a explorar las tentadoras
—V a veces aterradoras— posibilidades que se abren ante
NOSsotros.

¢Qué se come al universo? da respuesta o, cuando menos,
despierta nuestro asombro frente a toda clase de cuestiones
cosmicas.

PAUL DAVIES cs fisico, cosmologo y astrobidlogo de prestigio internacional. Trabaja en la Universidad
Estatal de Arizona, donde dirige el Beyond Center, un centro pionero dedicado a abordar las grandes
cuestiones de la ciencia y la filosofia. También preside el grupo de trabajo posterior a la deteccion de vida
extraterrestre inteligente, de modo que si SETI logra encontrar vida inteligente él sera de los primeros

en saberlo. El asteroide 1992 OC se rebautizo oficialmente Pauldavies en su honor. En 1995 recibio el
Templeton Prize por su trabajo sobre la ciencia y la religion. Es autor de mas de una veintena de libros.

14



el || ARES DE LA CIENCIA

GALILEO, NEWTON, EINSTEIN

VARIOS AUTORES

A la venta: 22/5/2024

Themas:

- DNB  Biografia: general
- PHVB Astrofisica

- PH Fisica

Entre los cientificos mas prominentes de la historia, Galileo, Newton
y Einstein ocupan sin duda un lugar singularmente destacado. A los
GALILEO NEWTON EINSTEIN tres se les considera genios sobresalientes y los tres fueron capaces
de hacer avanzar la ciencia a pasos agigantados. En este libro se
explican sus grandes logros de manera que el lector, sea cual sea su
formacion, podra apreciar todo lo que la ciencia actual, mucho mas
alld de la fisica y las matematicas, le debe a cada uno de ellos. Con
sus virtudes y sus defectos, la magna contribucién al conocimiento
cientifico de Galileo, Newton y Einstein despierta admiracion e

Los artifices del mayor viraje en la evolucion de la humanidad

Ref: ONFI709 interés, y las vicisitudes de sus vidas, nos ayudan a entender la
24€/2308€ sin IVA humanidad de cada uno de ellos. Explicar todo ello con acierto,
464 paginas - 155x 232 mm ) ) ) o )

Rustica amenidad y rigor es, justamente, el propodsito de este libro.

9'17884111326048" Disponible en ebook

® Una vision general de las grandes
aportaciones de Galileo, Newton y
Einstein a la ciencia.

® Ellibro sitUa la obra de tres genios
de la ciencia en sus circunstancias
histéricas y vitales.

® Una obra tan rigurosa como accesible
para el gran publico, escrita por
especialistas y buenos divulgadores.

OTROS TITULOS DE LA COLECCION:

LAMAGIA DE LAS

SENIOS MATEMATICAS

Ref.. ONFI707 Ref.. ONFI708 Ref. ONFI7T

24€ [23,08€ sin iva 24€ [23,08€ sin iva 24€ [23,08€ sin iva
624 paginas 552 paginas 560 paginas
Disponible en ebook Disponible en ebook Disponible en ebook
917884111326025 917884111326032 917884111326063
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9

DIVULGACION

TU

CEREBRO
Y LA

El estudio cientifico de una
obsesién humana

RBA

Ref: ONFI655
20€ /1923€ sin IVA

352 paginas - 140 x 213 mm
Rustica - Disponible en ebook
7884111322928" Nueva presentacion

Una explicacién de la musica
combinando admirablemente
conocimientos musicales y
cientificos.

La formacién del autor como
neurocientifico y musico permite
abordar la musica de un modo
completo y apasionante.

La mejor forma de conocer por qué la
musica nos cautiva profundamente.

DANIEL J. LEVITIN

22/5/2024

Themas:

- AV MdUsica

— PSAN4 Sistemas sensoriales y motores
- GTK Estudios cognitivos

UNA NUEVA FORMA DE ENTENDER LA MUSICA Y LA VIDA.

Si todos sabemos (o intuimos) que la musica nos despierta
los sentidos, este libro nos ayudard a entender como lo hace.
El musico y neurocientifico Daniel J. Levitin compone en
estas paginas una amena sinfonia de la mano de Mozart, Ella
Fitzgerald o los Beatles para mostrarnos por qué escuchar
musica es un gran placer.

DANIEL J. LEVITIN es neurocientifico y musico, actualmente director del
Laboratorio de Percepcion, Conocimiento y Dominio de la Musica de la Universidad
McGill. Ha sido profesor universitario, productor discografico y musico profesional. Ha
colaborado con artistas como Stevie Wonder, Grateful Dead, Blue Oyster Cult o John
Satriani. Ha escrito para revistas cientificas (Science, Neuron)y musicales (Grammy;,
Billboard). Es también autor de E/ cerebro musical, igualmente publicado por RBA.
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CRECIMIENTO PERSONAL

Dra. Abigail Huertas SOLO NECESITO

SOLO | QUE ME ACEPTES
NECESITO LA SALUD MENTAL EN LA ADOLESCENCIA

Q U E M E ABIGAIL HUERTAS

AC E PT E s A la venta: 22/5/2024

LA SALUD MENTALEN
LA ADOLESCENCIA Themas:

y cdmo detectar problemas
en el desarrollo

-~ YXE Infantil /Juvenil, cuestiones personales y sociales: emociones, estados
de animo, sentimientos y conductas

- YXL Infantil /Juvenil, cuestiones personales y sociales: afecciones fisicas y
mentales

- IJMQ Psicologia: emociones

Las nuevas generaciones de adolescentes tienen que enfrentarse
a un mundo lleno de incertidumbres a nivel global y personal.
Las nuevas tecnologias, los retos de la educacion, la busqueda de
la identidad de género o la amenaza de los trastornos de la salud
mental preocupan a los padres, que muchas veces se preguntan
si estan protegiendo y acompafnando adecuadamente a sus

Ref: OBFI450 hijos.

18€ /1731€ sin IVA

256 paginas - 140 x 213 mm Abigail Huertas es psiquiatra infantojuvenil y tiene una vasta

Rustica . . ~ h . :
01788411 1395028l Disponible en ebook experiencia acompanando a jovenes con una gran diversidad de

problematicas (adicciones, depresion, trastornos de la conducta
alimentaria..) que, detectadas a tiempo, pueden abordarse desde

® Una obra que, con un estilo la colaboracion entre familias y profesionales para garantizar la
desenfadado y en absoluto alarmista, futura salud de nuestros hijos.
orienta a los padres sobre la salud
mental de sus hijos en edad Ademas, la autora ofrece un apartado para que los padres
adolescente. identifiquen su estilo de crianza, a fin de que conozcan sus

® Con herramientas para comprender puntos fuertes y puedan mejorar aquellos aspectos que
mejor lo que le puede estar pasando a requieren mayor atencion.

nuestro hijo adolescente y si conviene
o no hacer una consulta profesional.

® La autora, psiquiatra infantojuvenil
experimentada, sitda a los
adolescentes en el contexto familiar y
social en el que se desenvuelven.

ABIGAIL HUERTAS s médica desde hace veinte afios y especialista en psiquiatria de la infancia

v la adolescencia, master en Psicoterapia Integradora, y experta en Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad y en Psicoterapia Infantojuvenil. Trabajé durante afios con victimas de los atentados del 11-M
en Madrid. Su campo de trabajo es el diagndstico de complejidad en la salud mental infantojuvenil y el
impacto de la tecnologia en la mente. Cuenta con publicaciones en revistas nacionales e internacionales,
comunicaciones en congresos y ejerce la divulgacion.

@abihuertas_psq
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CRECIMIENTO PERSONAL

Ruth Vilar EXP I_O RA TU

EXPLORA TU
CREATIVIDAD | G|/ 1A
@ | e

A la venta: 8/5/2024

Themas:

- WDH Aficiones/Pasatiempos

- VSPQ Emociones e inteligencia emocional
- W Estilos de vida, aficiones y ocio

Desarrolla tu lado mas creativo jy disfratalo!

La creatividad es una valiosa capacidad humana Util para

JUEgCS encontrar soluciones ingeniosas a toda clase de problemas.
para e Hay quienes tienen una creatividad que responde casi
una actitud . P
creativa y espontaneamente ante el menor estimulo. Son personas
enriquecer . .. P
tuvida gue han adoptado de manera intuitiva habitos que
RBA la favorecen. En las antipodas estan quienes albergan
creencias que los alejan de su propia capacidad creativa.
Prejuicios como que el artista nace, que de eso no se vive,
Ref: RPRAGI7 ] .
18€ /17.31€ sin IVA gue carecen de talento creativo o que es una pérdida
éi‘;ffag'”as S 140X 215 mm de tiempo. También hay quienes se dejan vencer por la
|
o178841111325103  Disponible en ebook impacienciay la frustracion si su primer intento no obtiene

un aplauso unanime ni les causa satisfaccion completa.

¢Cual es tu caso? ;Quieres desvelar tu propia creatividad

® Un libro con juegosy reflexiones ) . o
adormecida, desculbrirla, fortalecerla y gozar de sus multiples

sobre la importancia de la creatividad

para comprender sus mecanismos e repercusiones positivas en tu vida? Este libro te ofrece 70
invitarnos a desarrollarla. juegos para despertar y revitalizar la creatividad. Juegos

® Juegos verbales, de percepcién, de de escritura, de percepcion sensorial, de investigacion y
experimentacion..., un libro para experimentacion... pensados para explorar la creatividad
disfrutar y desarrollar la mente que llevas dentro.

creativa.

Desarrolla tu lado mas creativo
iy disfrutalo!

RUTH VILAR es escritora, directora teatral y actriz. Estudio Arte Dramatico en el IT

y Creacion Literaria en la UPF. Cofundadora, con el actor Salva Artesero, de Cos de
Lletra, compania de teatro profesional con la que ha estrenado buena parte de su obra.
Juntos también forman Oida Editorial, pionera en la publicaciéon de literatura
dramatica contemporanea en audiolibro teatral. Es autora de mas de veinte textos
dramaticos, entre los que destacan Cerca del mar, Las avidas raices, Les linies
imaginariesy 7 parells de peus. Dinamiza talleres de creatividad desde 2006.
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CRECIMIENTO PERSONAL

Susan Cain EI_ pODER DE I_OS
EL INTROVERTIDOS

PODER EN UN MUNDO INCAPAZ DE CALLARSE
DE Los SUSAN CAIN
int rovertido § || eecccccccececcsctcecesesescsstsicesesescsstcesesesesscscesesescssssnnes
EN UN MUNDO INCAPAZ A la venta: 22/5/2024
DE CALLARSE
Themas:
— JMHC Comunicacion interpersonal y habilidades

sociales
- GTC Estudios de comunicacion
- KIP Comunicacion y presentacion empresarial

Los introvertidos son hombresy mujeres que prefieren
escuchar antes que hablar, trabajar mejor solos que en
equipo y suelen ser discretos con sus méritos y sus logros.
En un mundo que potencia el ideal extrovertido, ha llegado
el momento de reivindicar las virtudes de la introversion,
fundamentales para que la sociedad progrese.

Ref: ONFI659 Con esta lUcida obra, Susan Cain destierra unos cuantos
20€/19,23€ sin IVA prejuicios, y establece un elogio justificado y documentado
464 paginas - 140 x 213 mm . . B k
RUstica . Disponible en ebook de las personas introvertidas, que son mas creativas,
9778841173229667 Nueva presentacion decididas y disfrutan de un mundo interior més ricoy
reposado.

® Una obra que se opone con buenos
argumentos al ideal extrovertido que
tanto se difunde.

® Una defensa séliday brillante de la
introversion y sus beneficios a para el
individuo y la sociedad.

® Una lectura apasionante que pone
en cuestion el mito del liderazgo
carismatico.

Una obra que revoluciona nuestra
concepcidn sobre la personalidad.

SUSAN CAIN es escritora, consultora e impulsora del innovador proyecto Quiet Revolution. Formada en
la Universidad de Princeton y la Escuela de Derecho de Harvard, ejercido como abogada hasta que cambio
su vida. Hoy es una de las asesoras sobre comunicacion y liderazgo en el ambito de los negocios mas
influyentes de Estados Unidos. E/ poder de los introvertidos ha sido un prolongado éxito de ventasy se ha
convertido en un referente para millones de personas.
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CRECIMIENTO PERSONAL

RAZON Y EMOCION

FERRAN SALMURRI

E MOC I o N A la venta: 8/5/2024

Themas:

- VSPQ Emociones e inteligencia emocional
- IMQ Psicologia: emociones

- VX Mente, cuerpo y espiritu

La ciencia ha demostrado que, en lo referente a gestion de
las emociones, el ser humano apenas ha avanzado nada
mas en mil anos. Y el psicdlogo clinico Ferran Salmurri
defiende que un mundo con siete mil millones de
habitantes que, al igual que en la Prehistoria, se rigen por
el egoismo y la emocionalidad descontrolada, es del todo
insostenible.

Razon y emocion es una obra clara y didactica que nos
ensefia como utilizar la razéon para gestionar mejor nuestras
emocionesy para entender por qué actuamos, pensamos

Ref ONFI7IS y sentimos como lo hacemos. Nos ofrece recursos para
20€/19,23€ sin IVA aprender y ensefar a autocontrolar la conducta y las
176 paginas - 140 x 213 mm . . . P .

Rustica - Disponible en ebook emociones, para Vivir (y convivir) mas libres y felices,

917884117326292" Nueva presentacion mejorando nuestra autoestima, asertividad, gestion del
estrés y constancia en el esfuerzo.

® Un libro accesible y didactico para
aprender a gestionar nuestras
emocionesy el estrés.

® Elautor pone el acento no solo en lo
que debemos aprender y mejorar,
sino sobre todo en cémo lograrlo.

® Una obra para entender el porqué
de nuestros padecimientos
emocionales.

Una obra tan accesible como rigurosa
para entender nuestras emociones.

FERRAN SALMURRI es psicologo clinico de amplia trayectoria, y un estudioso y aventajado
practicante de la corriente de la psicologia cognitivo-conductual, un enfoque cuyos beneficios se ha
comprometido a trasladar desde las consultas y las aulas hasta la cotidianeidad de la vida de la gente de a
pie. Esta convencido de que la felicidad puede «aprenderse» y «ensefarse», y de que la sociedad necesita, y
merece, una mejor educacion en el ambito emocional que le ayude a evitar sufrimientos innecesarios o a
combatirlos con recursos mejores.

salmurriferran@hotmail.com
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GASTRONOMIA

SR\ U SALUD EMPIEZA
ENLACOCINA  EESNENeeS

80 RECETAS ANTIINFLAMATORIAS
PAOLA PROCELL

A la venta: 8/5/2024

Themas:

- WBHS Cocina para dietas y estados de salud
especificos

- WBA  Cocina general y recetas

- VFMD Dietasy régimen alimenticio, nutricion

;Sientes que vives en una voragine de estrés, con falta
de energia y antojos constantes? ;Sufres enfermedades
cronicas y quieres saber como nutrirte para sentirte

Ref: RPRASES mejor? Tu salud empieza en la cocina: practica la dieta
20€/19,23€ sin IVA g )

192 paginas - 194 x 240 mm antiinflamatoria.

Rustica

9'17884911181057" Disponible en ebook

Cada vez se habla mas de los procesos de inflamacion, es

decir, la respuesta del sistema inmune a un dafo en el

organismo, como base de las principales enfermedades

cronicas de nuestro siglo tales como la obesidad, la diabetes,

enfermedades cardiovasculares, neurodegenerativas,

® Una propuesta de dieta saludable autoinmunes e incluso la depresion. La buena noticia es que,
muy clara, con normas simples y aplicando cambios en nuestro estilo de vida, principalmente
faciles de aplicar. . ., . . .

en la alimentacion, podemos evitar el desarrollo inflamatorio

® Ladieta antiinflamatoria es la nueva
tendencia en cocina sana.

® Recetas de cocina faciles y asequibles, y contribuir a una salud 6ptima.
con ingredientes de temporada y
proximidad, consejos y trucos. Paola Procell, dietista y mentora nutricional, nos ofrece en
® Escrito por una nutricionista con este libro las claves de una alimentacion antiinflamatoria:
amplia presencia en las redes (381K). pequenos cambios que podemos aplicar para que nuestra

cocina sea mas saludable.

Guiso de pollo con champifiones,
espinacas y nata

PAOLA PROCELL es dietista y coach nutricional. Desde 2016 ayuda a personas a cuidarse con la
nutricion antiinflamatoria a través de recetas faciles y saludables. Su mision es que podamos gozar de una
salud en equilibrio en cada etapa de la vida.

Instagram: @paola_cocinasana
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GASTRONOMIA

1
CASSI

LA VIDU DE GUSTOS Y pasIONES
DELCHEF CON'MAS ESTRELLAS DEL MUNDO

nm——

I | -

176 paginas - 140 x 213 mm
Rustica

Ref: RPRAGO8
18€ /17.31€ sin IVA
9'17884111325134" Disponible en ebook

® Elautor es uno de los chefs mas
influyentes del mundo, y el que tiene
mas estrellas Michelin.

® Ellibro ofrece la ocasion de explorar
y entender el mundo interior de un
chef de alta gastronomia.

® Ducasse ofrece valiosas lecciones
sobre cocing, liderazgo y
emprendimiento en la industria
culinaria, destinadas tanto a
profesionales como a aficionados
apasionados por la gastronomia.

ALAIN DUCASSE

LA VIDA DE GUSTOS Y PASIONES DEL
CHEF CON MAS ESTRELLAS DEL MUNDO
ALAIN DUCASSE

A la venta: 22/5/2024

Themas:

- WBB  Libros de cocinay restaurantes de
cocineros famosos y de television

- DNBB Biografia: negocios e industria

— DNBA Autobiografia: general

Por primera vez, el chef con mas estrellas del mundo, Alain
Ducasse, nos ofrece sus inspiraciones, sus obsesiones y sus
esperanzas para la gastronomia, una vida de sabores y de
pasiones, un dia a dia de retos escogidos.

El célebre chef relata su infancia en una granja y su primer
stage en un restaurante de carretera, rememora las
escuelasy los maestros que lo han marcado, y detalla su
emancipacion y sus grandes logros. Entre ellos se cuentan
la fundacion de escuelas, la creacion de platos, la formacion
de centenares de chefsy la apertura de numerosos
restaurantes por todo el mundo. En esta biografia Ducasse
mMuestra como No para de reinventarse y de pensar en
nuevos sabores, gestos y desafios.

Mas que un libro de memorias o de recetas, esta obra es
una confesion y una manera de compartir la emocion que
despiertan mesas, platos y sabores.

Descubre el universo
culinario de Alain Ducasse
en una lectura que deleita

los sentidos y estimula la
Imaginacion.

ALAIN DUCASSE s un chef de fama mundial, con mas de veinte estrellas Michelin acumuladas
entre sus mas de treinta restaurantes, distribuidos en nueve paises. Hombre de negocios exitoso, también

gestiona el grupo Chateaux & Hotels Collection, con mas de dos mil trabajadores a su cargo, dirige escuelas

y proyectos educativos en Francia, Filipinas y Brasil, y posee una editorial que ha publicado mas de un
centenar de libros de cocina. Es embajador internacional de la cocina francesa y el Unico chef del mundo
que ha logrado tres veces tres estrellas Michelin en diferentes restaurantes.
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ESCUELA LACANIANA DE PSICOANALISIS

Manuel Fernandez Blanco

:Soy lo que digo
que soy?

Psicoanalisis y civilizacion

@ .

ﬁ.

256 paginas - 140 x 213 mm
Rustica

Ref: GELPO37
22€ /2115€ sin IVA
8

91788411"32601

Disponible en ebook

® Unaobra que demuestra la
implicacién social del psicoanalisis
lacaniano.

® Un autor de gran prestigio en la
Escuela Lacaniana de Psicoanilisis,
con vocacion de actor social.

® La Escuela Lacaniana de Psicoanalisis
es una de las mas innovadoras en su
ambito.

¢SOY LO QUE DIGO
QUE SOY?

PSICOANALISIS Y CIVILIZACION
MANUEL FERNANDEZ BLANCO

A la venta: 22/05/2024

Themas:

— JMAF1 Psicoanalisis lacaniano

- JMH  Psicologia social, grupal o colectiva
- JBFW Sexoy sexualidad, aspectos sociales

Los psicoanalistas saben que la civilizacion, como el sujeto,
padece malestares, insatisfacciones y obstaculos en su
camino. La civilizacion enferma de sus verdades reprimidas
vy de suempuje pulsional. Por eso la civilizacién, como el
sujeto, es interpretable. Una accién politica orientada por
el psicoanalisis va desde la clinica, de la que extrae sus
fundamentos, a lo social.

Los textos recogidos en este libro son la aportaciéon de un
psicoanalista ciudadano a algunos de los debates actuales
mas importantes. Aqui encontraran la razén por la que el
sujeto, por su sintoma, es siempre politicamente incorrecto.
Encontraran los fundamentos para entender por qué el

yo es el lugar de mayor desconocimiento de uno mismo,

lo que hace imposible la pretension de sujeto del discurso
capitalista de autodesignarse a voluntad. Encontraran
también las razones por las que, desde que ser feliz es un
deber, la depresion y la angustia se han convertido en una
epidemia, y los sintomas mas regresivos, relacionados con
la impulsividad y las dependencias, han desplazado a los
sintomas derivados de la interdiccion paterna. E igualmente
encontraran un analisis sobre las mutaciones familiares,

el modo de vivir el amor, las relaciones entre los sexos, asi
como una reflexion sobre la violencia sexual y el feminicidio,
tomando apoyo en la ensefanza de Jacques Lacan.

MANUEL FERNANDEZ BLANCO <5 psicoanalista, miembro de la Escuela Lacaniana de
Psicoanalisis y de la Asociacion Mundial de Psicoanalisis, y psicologo clinico. Es el director de la Clinica

del Campo Freudiano en A Corufa, y docente del Instituto del Campo Freudiano. Fue presidente de la
Escuela Lacaniana de Psicoanalisis (2004-2006). Trabajo, durante treinta y cuatro afios, como facultativo
adjunto del Servicio de Psiquiatria en el Complejo Hospitalario Universitario de A Corufa. Es autor del libro
La repeticion como concepto fundamental del Psicoandlisis (2010) y de numerosas publicaciones en el
ambito del psicoanalisis y la salud mental. Colabora en la seccion de Opinion de La Voz de Galicia bajo el

titulo de «Los sintomas de la civilizacion».
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9

LA LEYENDA

Ref: ONFI697
22€ /2115€ sin IVA
500 paginas - 140 x 213 mm
Rustica
78841111325325" Disponible en ebook

® Elautor tiene una comunidad fiel
de seguidores en Twitter (mas de
64.000).

® Ellibro puede ser un excelente regalo
tanto para uno mismo como para
cualquier persona interesada en el
mundo del cine.

® Elaval al libro, tanto en el prélogo
como en el epilogo, de dos reputados
criticos cinematograficos.

IMPRIMIR LA
LEYENDA

500 ANECDOTAS DE CINE
CESAR BARDES

A la venta: 22/5/2024

Themas:

— ATF  Peliculas, cine

— ATFA Historia, teoria y critica cinematografica

- ATZ  Cing, television, radio y artes escénicas:
obras de acompafamiento

Un libro apto para todos los publicos.

Cualquier aficionado al mundo del cine se ha preguntado
alguna vez qué sucede cuando se apagan las camaras, si la
quimica entre aquellos dos actores era real o si aquel rodaje
fue un verdadero infierno. Partiendo de la famosa frase que
cierra El hombre que mato a Liberty Valance, de John Ford,
«Sivas a elegir entre publicar la historia o la leyenda, imprime
la leyenda», César Bardés recoge 500 anécdotas de la historia
del cine que abarcan desde sus origenes, pasando por el
Hollywood clasico, hasta las peliculas mas recientes.

Divertidas, frescas, sorprendentes y ordenadas en un
extenso indice onomastico, las anécdotas recogidas en

este libro no pretenden contener saberes enciclopédicos,

ni extenderse en apartados biograficos, pero si acercar de
forma amena al lector el amor del autor por el Séptimo Arte.
Porqgue si algo hemos aprendido es que el cine no es solo
entretenimiento, sino también una proyeccion de nuestros
suefosy anhelos, de los amores perdidos y de nuestras
aventuras nunca vividas. Y es posible que, detras de la
pantalla, también haya mucho de todo eso.

CESAR BARDES cs critico cinematografico de prensa escrita y radiofénica. Ha colaborado, entre otros
medios, con Fotogramas, Onda Cero o Cadena Ser. Ha publicado diversos libros sobre el mundo del cine
como La imagen en el alma, con prélogo de Lorenzo Silva; E/ ojo privado y El sueno americano (El cine en

la era Kennedy). Bardés divulga sus conocimientos cinematograficos en Twitter, @CsarBards, donde tiene

mas de 64.000 seguidores.
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LIBROS PRACTICOS

ELIOTT LERNER

APRENDE A
DIBUJAR MANGA

UNA HISTORIA ILUSTRADA
NDEA DIBU]ARp ELIOTT LERNER

M A Na A =] AIa venta22/5/2024 ..............................................

Una historia ilustrada

h

Themas:

— AKLC1 Novela gréficay el arte manga

- XRM El mangay el estilo o tradicién de Asia oriental: referencias,
guiasy resefias

- XR Novela gréfica, comic o manga: referencias, guias y resefias

Todos los mangakas principiantes se enfrentan a las

mismas dificultades: como crear los dibujos, representar la

Ref: RPRATII perspectiva, dibujar el cuerpo, las manos y el rostro y cémo
16€ /1538€ sin IVA Jer = !
96 paginas - 194 x 240 mm componer una historia cautivadora.
Rustica
97/8841173257767 Disponible en ebook Con esta guia diferente presentada en estilo de manga,

podras comprender facilmente cémo representar a
tus personajes de manga y anime favoritos e idear
® Unenfoque visualy practico para nuevas creaciones. Con un método de aprendizaje nada
dominar los fundamentos del dibujo . S
. , . convencional, este relato te iniciara en los secretos del
de manga, haciéndolo mas accesible dibuio d da técni i
y entretenido. ibujo de manga. Cada técnica se exp |<_:a p;so a paso para
ayudarte a comenzar. Siguiendo las peripecias de una
principiante, progresaras y dibujaras comics divertidos y
atractivos en poco tiempo.

® Una guia que te enseia a liberar
tu creatividad y disefar tus propios
personajes de manga.

® Cada técnica se explica
detalladamente, paso a paso, para
avanzar de manera progresiva y
segura desde los conceptos basicos
hasta técnicas mas avanzadas.

® Este método de aprendizaje no

convencional, a través de un i Déjate g u ia r fa, Ci | me ﬂte,

manga, convierte el proceso en una

experiencia divertida y emocionante. CO N u N | a, p i y4 e N | a m a N O!

ELIOTT LERNER es un artista independiente apasionado por la ilustracion y la creacion de historias.
Se gradud en la Ecole de Condé (Paris) en Disefio de Proyectos. Como dibujante, ha desarrollado un estilo
grafico inspirado en el manga y el anime, y trabaja en la creacion de graficos para videojuegos y el disefio
de imagenes corporativas, ilustraciones para niflos y de personajes.
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LIBROS PRACTICOS

ASA'I'IEMPOS PASATIEMPOS

u]s MEJORES VARIOS AUTORES

G D NG
PARA DISFRUTAR

ENVACACIONES A la venta: 22/5/2024

Crucigramas

Sudokus Themas:

- WDH  Aficiones/Pasatiempos
- WDK  Puzzlesy acertijos

- UQSM Mar Mediterraneo

Paula, Nico y Valentina son amigos y este verano van a

Cubierta 4= ) - -
prov'\s'\ona\ == Yo - pasarlo juntos. |Viajar es su pasion! Tarifa, Begur, Formentera,
Le Cinque Terre, Florencia y Mykonos son algunos de
=~ = e los lugares que visitaran. En avion, velero, furgoneta... lo
LIBRO DE ACTIVIDADES PARA ADULTOS importante es pasar el verano juntos, disfrutar del sol y sobre
e todo del tiempo libre. Durante el viaje se van a encontrar con
algunos problemitas que tu tendras que resolver. Algunos
Ref: CUAEO03 son faciles, otros mas complejos, pero con calma y paciencia
12€ /11,54€ sin IVA seguro gue lo consigues. jAnimo, tu puedes! Que para eso
84 paginas - 215x 255 mm 9 a 9 - tup : P
9178841111327626" Rustica estd el verano: para disfrutar de los pasatiempos.

® Cuaderno de actividades para adultos
ingenioso y divertido.

® Acompana a los tres protagonistas en

su viaje por el Mediterraneo. i DiSf ru ta d e I verano
® Con ilustraciones realistas, detallistas con este I i b ro d e

y llenas de color.

® Actividades para todos los gustos: pa Sa t i e m pOS!

buscar diferencias, puzles, sopas de
letras, crucigramas, sudokus...
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BIBIANA BADENES

Inteligencia
corporal

Descubre el poder
del movimiento consciente

160 paginas - 140 x 213 mm
Rustica
1827711 Disponible en ebook

917

Ref: RPRAGG6
18€ /1731€ sin IVA
88491

® Un manual repleto de ejercicios para
reconocer y corregir tus patrones
posturales y de movimiento.

® Ejercicios a menudo sutiles, y que
resultan sorprendentes, que permiten
conocer el cuerpo a otro nivel.

® Escrito por la primera fisioterapeuta
experta en método Rolfing de
Espaia.

INTELIGENCIA
CORPORAL

BIBIANA BADENES

A la venta: 22/5/2024

Themas:

— VXH Terapias complementarias, curacion y salud

- VXA Mente, cuerpo y espiritu: pensamiento y practica
- MQS Fisioterapia

El manual indispensable para todos los que
tengan un cuerpo.

Todos nacemos con Inteligencia Corporal. Es nuestra
capacidad innata para comprender y utilizar nuestro cuerpo
de manera efectiva, para desarrollar habilidades motoras

v la consciencia corporal, para expresar emocionesy para
adaptarnos a situaciones cambiantes. Pero la vida actual
nos lleva a desconectar el cuerpo y la mente, y a establecer
habitos perjudiciales que afectan a nuestra posturay a
nuestro potencial de movimiento.

El programa de Inteligencia Corporal que presenta Bibiana
Badenes abarca una amplia variedad de practicas que
formentan la consciencia somatica y la alineacion, con el
objetivo de mejorar la calidad del movimiento tanto fisico
como emocional. Se trata de un sistema de desarrollo corporal
activo, facil y transformador, que se inspira en los fundamentos
de la fisioterapia, el método Rolfing, la anatomia experiencial,
el coaching, el movimiento somatico y la danza.

BIBIANA BADENES BRAULIO fue Ia primera fisioterapeuta de Espafia en formarse y titularse en

el método Rolfing de Integracion de la Estructura y Rolfing Movimiento. Titulada también en Técnicas
Osteopaticas de Anatma Experiencial, Coaching Somatico, Neurociencia Aplicada al Trabajo Corporal, Terapia
Acuatica y de Mindfulness en institutos de numerosos paises. Es coautora, junto al psicologo Fredrik Bengtsson,
del libro Life Planning, a holistic approach to burn-out and depression. Forma parte de la junta directiva de la
Asociacion Internacional ISMETA (International Somatic Movement Education and Therapy Association).

www.Kinesis.es
www.bibianabadenescom
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SR RITUALES
ENERGETICOS

thuales SECRETOS DE SALUD Y DE BELLEZA

energéticos PARA EL CUERPO Y EL ALMA

AROUNA LIPSCHITZ Y STEPHAN JAULIN

SECRETOS DE SALUD Y

DE BELLEZA PARA EL
CUERPO Y EL ALMA A la venta: 22/05/2024

Themas:

- VXA Mente, cuerpoy espiritu: pensamiento y practica
- VXH Terapias complementarias, curacion y salud

-V Salud, relaciones y desarrollo personal

Aqui tienes 21 rituales de bienestar. 21 melodias para el
cuerpoy el alma.

Respiraciones, frutas y verduras, zumos de hierbas, aceites
esenciales, hidrolatos, arcilla, bafos de pies, movimientos..
Con el paso de los dias y de las estaciones, estas practicas

R RPRAGAS Nos proporcionan Mas energia, un mejor suefo, una
20€ /19.23€ sin IVA inmunidad fortalecida, una tez mas luminosa, pero también
“ ‘ Elitpiigi”as - 140x 213 mm mas ligereza, relajacion y alegria de vivir.
917884911"182528" Disponible en ebook

Mas alla de sus beneficios para nuestra salud, estos

rituales se convierten en un camino iniciatico, una via

de transformacion y de belleza cuando se practican
conscientemente. Asi, el enjuague bucal con aceite de
sésamo depura el cuerpo, pero también las palabrasy los
pensamientos,; la coherencia cardiaca regula el estrésy
desarrolla el valor, mientras que el cepillado en seco restaura
suavemente nuestra luz barriendo las células muertasy la
falta de autoestima.

® 2lrituales de bienestar para iniciar
un viaje espiritual.

® Practicas probadas para mejorar tu
salud fisica, emocional y espiritual.

® Rituales que proporcionan beneficios
como mas energia, una piel radiante
Y una mayor sensacion de bienestar.

® Resultados tangiblesy un mayor
sentido de ligereza y alegria con cada
ritual.

¢Y si cuidar de tu cuerpo se convirtiera también
en una herramienta para el desarrollo espiritual?

AROUNA LIPSCHITZ es filosofa de las relaciones e investigadora de |a espiritualidad, y también es
directora de cine. Autora de numerosas obras, conferenciante internacional, fundd La Voie de I'amoureux
que ensefna durante talleresy en su escuela en linea.

STEPHAN JAULIN es naturopata, practicante de energética vibratoria, especializado en alimentacion
viva y aceites esenciales, ofrece en su instituto parisino un viaje Unico y personalizado de cuidado y de
belleza energéticos
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BIBLIOTECA CLASICA

BIBLIOTECA CLASICA

TACITO
r
TACITO 8/5/2024
Themas:
ANALES - NHDA Historia de Europa: romanos
— DBSG Literatura griega y romana antiguas
XI-XVI - 1QBAR Antiguo Roma

De Tacito no sabemos muchos datos biograficos
importantes, mas alla de algunos de los cargos politicos que
ocupd en la administracion imperial. Desconocemos fechas
v lugares exactos de nacimiento y muerte e incluso se duda
sobre su praenomen. Sin embargo, no hay practicamente
ninguna duda de que es uno de los historiadores
fundamentales de la literatura latina, gracias sobre todo a
dos obras que repasan la época imperial desde la muerte de
Augusto: Anales e Historias.

GREDOS

Tras el primer volumen de Anales en la Biblioteca Clasica,
que reunia los seis primeros libros de la obra, este segundo

Ref: GNBCO56 . ) :
20€ /19.23€ sin IVA tomo recoge los libros XI-XVI, ya que los intermedios VII-X
336 paginas - 118 x 188 mm se perdieron por completo. Aqui Tacito narra, ano tras afo y
Rdstica . . - .
01788411 13937681l Disponible en ebook con su brillante estilo analitico y contundente, el periodo que

va del 47 al 66 d. C,, es decir, buena parte de los reinados de
Claudioy Neron.

De entre todos los historiadores
romanos, Tacito es el mas analiticoy

tragico. ;
OTROS TITULOS DEL AUTOR:

Aunque obra incompleta, los Anales
es uno de los puntos culminantes del

i . . e TACITO
género historiografico.

ANALES

-

Edicion actualizada con una nueva
introduccion y la traduccién ya clasica
de José Luis Moralejo.

Ref: GNBCO55

18€ /1731€ sin IVA
448 paginas
Disponible en ebook

7884247999841

CORNELIO TACITO fue cuestor y pretor bajo la dinastia flavia, cénsul en tiempos de Nerva y ocupd

un alto cargo en la administracion de Asia bajo Trajano. Llegé al dominio de la historiografia después de
cultivar la retdrica, y compuso su obra mas célebre, Anales, tras escribir Vida de Agricola y un estudio sobre
la Germania, asi como las Historias, que relatan los periodos de los emperadores desde la muerte de Nerva
hasta la de Domiciano.
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TEXTOS CLASICOS

Euripides
Bacantes

Prélogo de Vasileios Balaskas
Traduccion de Carlos Garcia Gual

GREDOS

97,

10€ /9,62€ sin IVA
T2 paginas - 140 x 213 mm
Rustica

‘ Ref: GCLAO38
Disponible en ebook

88424999742

La coleccién Textos Clasicos redine
obras maestras de la Antigledad en
ediciones asequibles, con todo el rigor
y la calidad de Gredos.

Bacantes es probablemente una de
las cumbres de su autor y una de
las tragedias que ha suscitado mas
debates

Euripides es el autor tragico mas
cercano a la sensibilidad modernay
Bacantes lo demuestra con su plena
vigencia.

BACANTES

EURIPIDES

A la venta: 22/5/2024

Themas:

- DDT  Tragedias

— DBSG Literatura griega y romana antiguas

- 3CT c.1000 a. e. c.-comienzos de la era comun (e. c.)

El dios Dioniso ha adoptado forma humana para desplazarse

a Tebas, su ciudad natal, donde existe una fuerte oposiciéon a
rendirle culto. Ha arrastrado a un grupo de mujeres a seguirle
incondicionalmente, pero el rey Penteo esta dispuesto a acabar
con ello. Sin embargo, Dioniso, ambiguo y contradictorio, no es
como los demas dioses.

Euripides (480 a. C.-406 a. C.) escribid esta compleja y poliédrica
obra al final de su vida, cuando, decepcionado por las
consecuencias que la Guerra del Peloponeso estaba acarreando
a Atenas, se mudd a Macedonia. El resultado es una tragedia
que solo se representd pdstumamente y que, gracias al caracter
de Dioniso, plantea un enconado debate entre la ley humanay
el culto religioso, entre el orden racional y el irracional, entre la
autoridad civilizada y el desenfreno orgiastico.

Una de las cumbres
del teatro de Euripides.

EURIPIDES vivi6 en Iz época del mayor esplendor politico y econémico de Atenas, asistio a la
construccion del Partenén y los mas hermosos monumentos de la Acrépolis, y compartié con sincero
patriotismo el orgullo de los ideales democraticos. De su vida tenemos datos poco fiables. Se han
conservado dieciocho tragedias, casi todas ellas pertenecientes a la plena madurez del autor.
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GREDOS ENSAYO

JACQUELINE DE ROMILLY

LA GRECIA

ANTIGUA
CONTRA LA

VIOLENCIA

Ref: GBECO035

18€ /17.31€ sin IVA

144 paginas - 140 x 213 mm
Rustica D\spomble en ebook
Nueva presentac

424794109

® Una profunda reflexiéon sobre la
violencia y los argumentos para
condenarla.

3

Los libros de Romilly son de una
riqueza tedrica extraordinaria.

Obra breve y contundente sobre la
visién de la violencia en Grecia.

OTROS TITULOS DE LA COLECCION:

LA GRECIA ANTIGUA
CONTRA LA
VIOLENCIA

JACQUELINE DE ROMILLY

8/5/2024

Themas:

- DSB  Estudios literarios: general

- QDHA Filosofia antigua griega y romana
— 1IDXG  Crecia

La antigua Grecia conocio la violencia en todas sus formas:
guerras, matanzas, mitos crueles... Sin embargo, esta
amenaza constante siempre se vio contrarrestada por
escritores y filésofos helenos, que percibian su caracter
inaceptable y alzaron sus voces para condenarla sin
paliativos. Junto a estos alegatos contra la violencia, se
defendieron otros ideales de humanidad, de justicia, de
tolerancia y de solidaridad.

A través de numerosos testimonios antiguos, Jacqueline
de Romilly analiza la mentalidad griega en relacion con
las diferentes formas de violencia y, sobre todo, muestra la
indiscutible actualidad de una herencia que nos empuja a
combatir contra ella.

Un debate sobre la guerra
y la paz a través de los
textos griegos.

PEDRO JESUS TERUEL

HIPATIA

Yl n i

PAT SOUTHERN

Ref: GBGROO5
25€ [ 24,04€ sin iva
400 paginas
Disponible en ebook

917884241940768

Ref. GBGRO08

22€ /2115€ sin IVA
208 paginas
Disponible en ebook

917884247999643

JACQUELINE DE ROMILLY fue helenista, escritora y traductora. Ensefd griego antiguo en diversas
instituciones, principalmente en la Universidad de Paris. Fue la primera mujer docente en el College de

France,y también la primera en ingresar en la Académie des Inscriptions et Belles-Lettres. Entre sus obras

se cuentan Tucidides: historia y razon, Los grandes sofistas de la Atenas de Pericles, La Grecia antigua
contra la violencia o La tragedia griega, todas ellas publicadas por Gredos.
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GREDOS ENSAYO

PIERRE GRIMAL

VIRG”_IO PIERRE GRIMAL

8/5/2024

Themas:

— NHDA Historia de Europa: romanos
- 1QBAR Antiguo Roma

- DNBL Biografia: escritores

La biografia que mejor ha entendido la importancia histérica
y literaria del autor de la Eneida, el gran poema épico
nacional romano.

Virgilio es, sin duda, uno de los mejores escritores de la literatura
universal y el poeta que mejor ha cantado las virtudes del pueblo
romano. Sus tres grandes obras poéticas, Bucdlicas, Gedrgicas'y,
sobre todo, la Eneida, nacieron en la época en la que empezaba
a asentarse el poder de Augusto. Eso fue un factor determinante
para que estas obras, ademas de hitos literarios, abarcaran por
entero un mundo romano que estaba en formacion, buscando
su identidad definitiva.

GREDOS

Ref: GBGROO7

22€ /21]15€ sin IVA o ) -

272 paginas - 140 x 213 mm Con sus vastos conocimientos y su habitual sensibilidad

Rustica - Disponible en ebook didéctica, Pierre Grimal desgrana la vida y la obra del poeta de
901788424"999896" Nueva presentacion

Mantua, y ahonda en la progresion creciente que representan
sus textos. Pero también —y esto le da un valor superior a esta

. . L biografia—, examina su importancia para la historia espiritual de
Pierre Grimal es, quiz3, el mayor R o imiento t de trés | ) g |
e om,a, gue vivia un r}enacwmer‘w o ra; eJarg ras las lcemzas ela
ha dado Erancia. Republica y convertirse en un imperio floreciente bajo el mando
de Augusto.

Virgilio es mas que una biografia, es la
cronica de la redefinicién cultural de
todo un imperio.

Todo un regalo ensayistico: el autor
pone la elegancia de su estilo al
servicio de su habitual sabiduria
expositiva.

PIERRE GRIMAL fue historiador y latinista. Formado como fildlogo clasico en la Escuela Normal
Superior de Paris y la Escuela Francesa de Roma, su labor docente se desarrollé en las universidades de
Caen, Burdeosy la Sorbona. Traductor de autores clasicos como Tacito, Plauto, Terencio o Luciano de
Samosata, y autor de biografias noveladas de algunos personajes romanos, contribuyo sobre todo a la
difusion de la cultura grecolatina entre el gran publico con obras como el Diccionario de mitologia griega
y romana, El imperio romano, Virgilio, Séneca o Ciceron. Miembro de la Académie des Inscriptions et
Belles-Lettres, institucion que llegd a presidir, su trayectoria fue reconocida con numerosas distinciones y
reconocimientos que le convirtieron en uno de los de los mas insignes especialistas franceses en el mundo
clasico.
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GRANDES OBRAS DE LA CULTURA

o || CORIADE
LA LITERATURA LA LITERATURA
UNIVERSAL UNIVERSAL |

Desde los ., L P
hasta el Barroc : MARTIN DE RIQUER Y JOSE MARIA VALVERDE

- DSR  Obras de consulta literaria

— DSRC Manuales de literatura, resefias y guias
de libros

- DSB  Estudios literarios: general

<z

La célebre Historia de la literatura universal es la mas completa y

> \ é‘kkh lUcida sintesis que existe en castellano sobre las literaturas de todas
\ W ’/

» ~ las épocas, desde sus mas remotos origenes hasta las puertas del
J\\“’

siglo XXI. Con una prosa agil y un sugestivo espiritu critico, Martin

Q’emos o _ de Riguer y José Maria Valverde ofrecen un analisis profundo de los
principales escritores y obras, al tiempo que conforman una vision
Ref GGOCI71 global de los distintos movimientos y acontecimientos literarios.
35€ /33,65€ sin IVA
?iiapgg'rgas + 195X 252 mm En este primer volumen, tras una inmersion en las literaturas
91178842411999346! Nueva presentacion orientales que han encontrado proyeccion sobre Europa (sanscrita,

hebrea y arabe), se analizan las obras legadas por Greciay Roma,
para abrir paso a la Edad Media y el Renacimiento europeos, hasta

® La mejory mas célebre introduccion la época barroca.
a la literatura universal que existe en
castellano.

® Escrita con espiritu didacticoy
de forma muy amena por dos de

;\utér:\;ic?s f/ali)ios;’Martl'n de Riquery U Na O b ra q ue a b re | as
® El primer volumen ofrecen una p u e rta S a u n u n ive rSO
completa panoramica literaria desde | ite ra rio i nfi n itO.

la invencion de la escritura hasta el
Barroco.

MARTIN DE RIQUER fue profesor en la Universidad de Barcelona, miembro de la Real Academia
Espafola y académico correspondiente de la de Historia. Fue una autoridad en los campos del humanismo,

la lirica cortesana, la lirica trovadoresca, la literatura del Siglo de Oro, la novela de caballerias y las literaturas
romanica y arturica. Doctor honoris causa por las universidades de Roma y Lieja, obtuvo numerosos
galardones, entre ellos el Premio Bartolomé March al mejor libro de critica literaria, el Premio Internacional
Menéndez Pelayo, el Nacional de Ensayo, el Principe de Asturias de Ciencias Sociales y el Nacional de las Letras.

JOSE MARIA VALVERDE fue poeta, ensayista, critico literario y traductor. Como poeta, obtuvo el
Premio Nacional de Poesia y el Premio Ciutat de Barcelona por sus Poesias reunidas 1945-1990. Como
ensayista y critico literario, merecen destacarse sus estudios sobre la palabra poética y la filosofia del
lenguaje, asi como sus ediciones de poesia espafiola e hispanoamericana y sus monografias sobre Azorin,
Machado o Joyce. Fue asimismo un destacado traductor, galardonado con el Premio Nacional por el
conjunto de su labor.
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BIBLIOTECA LOPE DE VEGA

——— % FUENTE OVEJUNA

O e LOPE DE VEGA
A la venta: 22/5/2024
d\/ega
4 Themas:
é@» : — DDT Tragedias
: — DDA Obras clasicas y anteriores al siglo XX
: - 3MG  Siglo XVII, c. 1600-c. 1699
FUENTE ,
OVEJUNA LA EDICION CRITICA MODERNA MAS COMPLETA DEL
PROLOPE ) CLASICO DE LOPE DE VEGA

La rebelion del pueblo de Fuente Ovejuna ante los excesos
de Fernan Gémez, comendador de Calatrava, aparece
mencionada en varias cronicas histoéricas. Lope de Vega
: se inspird en una de ellas para crear su conocidisima y
cREDOS celebradisima obra teatral, que tenia como trasfondo
. : politico las luchas de la nobleza por un poder que habia
iniciado la transicion de un régimen feudal atomizado a la

implantacion de una monarguia mas solida.

Ref CBLVOI9. En manos de Lope, el texto cobra una complejidad y un
20€/19,23€ sin IVA . ) ] ) . ]
208 paginas - 140 x 213 mm interés excepcional, en el que lo literario trasciende lo
Rdstica H P
_ ! ideoldgicoy en el qu n fundamentales los debates sobr
9788424941116 " Disponible en ebook ologicoy e queso sade S €

el orden establecido, la honra, el sentimiento de comunidad
yelamor.

® Edicion critica de Fuente Ovejuna
realizada por el prestigioso grupo de
investigacion Prolope.

® Unade las obras mas internacionales
del teatro espanol.

® Unade las ediciones mas
completas de esta obra: prélogo
contextualizador, unas anotaciones
muy completas y una abundante
bibliografia.

LOPE FELIX DE VEGA CARPIO, dramaturgo y poeta espafiol, fue el principal impulsor de la
modernizacion del género dramatico en el Siglo de Oro. Tanto en cantidad como en calidad, su obra

es inabarcable, destacando sobre todo en poesia y en teatro, géneros en los que el volumen de su
produccion es dificilmente cuantificable, incluso por los expertos. Por listar tan solo algunos titulos, pueden
mencionarse su preceptivo Arte nuevo de hacer comedias en este tiempo, novelas como E/ peregrino en
su patria o La Doroteaq, y obras teatrales como E/ acero de Madrid, Peribariez y el comendador de Ocaria,
Elvillano en su rincon, La dama boba, El perro del hortelano, Fuente Ovejuna, El mejor alcalde, el rey, El
caballero de Olmedo o El castigo sin venganza de entre las casi 400 que tiene reconocidas.

36



BIBLIOTECA LOPE DE VEGA

de\gega
4

LO

FINGIDO
VERDADERO

EDICION
LUIGI GIULIANI

GREDOS
PROLOPE

20€ /19223€ sin IVA
192 paginas - 140 x 213 mm
Rustica

“‘ Ref: GBLVO20
9'1788424941123" Disponible en ebook

® Edicion critica de Lo fingido
verdadero coordinada por el
prestigioso grupo de investigacion
Prolope.

® Una de las joyas teatrales ocultas de
Lope, que ha ganado mucho prestigio
en el Ultimo siglo.

® Mezcla de géneros que reflexiona
sobre el acto de creacidn teatral.

® Toda una declaracién de principios
sobre la verdad y la ficcion.

LO FINGIDO
VERDADERO

LOPE DE VEGA

A la venta: 22/5/2024

Themas:

— DDT Tragedias

— DDA Obras clasicas y anteriores al siglo XX
- 3MG Siglo XVII, ¢.1600-c. 1699

Lo fingido verdadero es en su primer acto un drama
histdrico sobre el ascenso del emperador Diocleciano, una
comedia de capa y espada en el segundo, y se cierra como
una comedia de santos que va mucho mas alla de la mera
pieza hagiografica. Esta sorprendente mezcla de géneros
teatrales se convierte en manos de Lope una soélida obra que
casi es una puesta en practica de la declaracion tedrica que
es el Arte nuevo de hacer comedias.

Poco leida en su época, Lo fingido verdadero es hoy una
obra celebrada por la critica, entre otras razones, por su
unidad tematica a pesar de su diversidad expositiva, por la
complejidad del personaje de Ginés, y, sobre todo, por su
cuidada construccion del mecanismo del teatro dentro del
teatro, que bascula entre la ficcion y la realidad.

OTROS TITULOS DEL AUTOR:

[ope [Qpe [Ope
d\ega de\ega de\ega
® # &
£ LA YO ME
CAsTIGO FRANCESA ENTIENDO
VENGANZA y .
Ref: GBLVO16 Ref.: GBLVO18 Ref.. GBLVO15
20€ /19,23€ sin iva 20€ /19,23€ sin iva 20€ /19,23€ sin iva
256 paginas 264 paginas 224 paginas
Disponible en ebook Disponible en ebook Disponible en ebook
917884241'940218 9117884241'940627 917884241'940201
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