
NOVEDADES
ENERO 2024

NOVEDADES
ENERO 2024



SÍGUENOS EN

@LibrosRBA

www.rbalibros.com

SÍGUENOS EN

@LibrosRBA

@RBALibros

@RBA_Libros

SUSCRÍBETE

a nuestro canal de           

y a nuestra newsletter



ENSAYO

LA JARRA DE PANDORA
NATALIE HAYNES

ENSAYOS ESCÉPTICOS
BERTRAND RUSSELL

EL PODER
BERTRAND RUSSELL

CRECIMIENTO PERSONAL

FELICES EN LA ESCUELA 
MIRIAN GALÁN

ELOGIO DE LA LENTITUD 
CARL HONORÉ

GASTRONOMÍA

EL ARTE DE ALIMENTAR 
BRUNO VERJUS

PRÁCTICA

SUEÑOS DE ORIENTE 
INÈS CARRATIÉ

AMAZONAS 
PAULE BRUN

INTEGRAL

YOGA PARA PRINCIPIANTES 
TIPHAINE CAILLY

DESENGÁNCHATE DEL AZÚCAR 
CHARLOTTE DEBEUGNY

GREDOS

DISCURSOS VI. FILÍPICAS 
CICERÓN 

ARTE DE AMAR 
OVIDIO

LA SABIDURÍA DE LOS BÁRBAROS 
ARNALDO MOMIGLIANO

11

12

13

15

16

19

22

23

25

26

29

30

31

SERIE NEGRA

P. T. MARSH #3
UNA MUERTE JUSTA 
JOHN McMAHON

WILDE #2
LA COINCIDENCIA 
HARLAN COBEN

LITERATURA FANTÁSTICA  
Y CIENCIA FICCIÓN

RAGNAR 
VARIOS AUTORES

5

6

9

FICCIÓN NO FICCIÓN



SERIE NEGRA



P. T. MARSH #3
UNA MUERTE JUSTA

El inspector P. T. Marsh acude a una escuela donde se ha 

producido un tiroteo y un hombre retiene a algunos rehenes. 

Mientras los equipos se preparan, Marsh ocupa el tejado de 

un cobertizo desde el que puede ver al asaltante. Y, en ese 

momento, recibe una llamada telefónica que lo precipita 

todo provocando una muerte que considera justifi cada.

A partir de ahí, empieza para Marsh y su compañera Remy 

Morgan una investigación en la que surgen preguntas cada 

vez más incómodas, relacionadas con demonios personales, 

deudas de sangre y oscuros intereses políticos al más alto 

nivel. 

JOHN McMAHON

Después de dos títulos situados entre las 10 mejores 

novelas negras del año para The New York Times, llega 

la más ambiciosa novela de John McMahon y cierre de su 

aclamada triología.

Probablemente P. T. Marsh es uno de los policías más 

atractivos, complejos y contradictorios del actual género 

negro.

Una soberbia recreación de la América profunda 

protagonizada por una galería de personajes 

arrebatadores.

Ref: OBFI398
A la venta: 17/01/2024
20€ / 19,23€ sin IVA
416 páginas  •  140 x 213 mm
Rústica  •  Disponible en ebook

Themas:
– FFP Crimen, delito y misterio: procedimientos 

policiales
– FFL: Crimen y misterio: novela negra
– FH Suspense/Thriller

John McMahon es escritor, prestigioso publicista y creador 

de la serie del inspector P. T. Marsh. Su primera novela, Un policía del sur, 

sorprendió a todo el mundo e inauguró una serie ambientada en Georgia a la que 

han seguido La maldad de los hombres buenos y Una muerte justa.

UN POLICÍA 
DEL SUR
Ref: OBFI296
20€ / 19,23€ sin IVA
320 páginas
Disponible en ebook

LA MALDAD DE LOS 
HOMBRES BUENOS
Ref: OBFI332
20€ / 19,23€ sin IVA
352 páginas
Disponible en ebook

OTROS TÍTULOS DE LA SERIE:
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¿Qué serías capaz de 
hacer para vengar a las 

personas que amas?



Ref: OBFI399
A la venta: 17/01/2024
20€ / 19,23€ sin IVA
448 páginas  •  140 x 213 mm
Rústica  •  Disponible en ebook

WILDE #2
LA COINCIDENCIA

Él siempre ha sido Wilde, el chico que 

encontraron en unas montañas de Nueva Jersey 

viviendo solo y de forma salvaje. Han pasado 

más de treinta años de aquello y nunca ha sabido 

cuáles eran sus orígenes. Ha llegado el momento 

de averiguar algo de su familia, para lo cual 

recurre a los servicios de una empresa de análisis 

de ADN. Los resultados le conducen hasta su 

padre biológico, pero su encuentro genera más 

preguntas que respuestas. Esa no es la única 

sorpresa. La búsqueda de ADN acaba revelando 

otra coincidencia, otro familiar, un personaje 

mediático. Sin embargo, tan pronto como lo 

encuentra, este desaparece repentinamente. 

Wilde no se va a detener ahora: quiere averiguar 

la verdad por muy terrible que sea.

HARLAN COBEN

Uno de los escritores de mayor éxito: más de 

80 millones de libros vendidos, traducido a 43 

idiomas. 

Autor que ya cuenta con varias adaptaciones de 

sus mejores novelas en Netfl ix: No hables con 
extraños, El bosque o El inocente.

Harlan Coben ofrece la segunda entrega de uno 

de los personajes más extraños, magnéticos e 

interesantes de la actualidad: Wilde, el hombre que 

creció solo en un bosque.

Un thriller vibrante que recupera al enigmático 

protagonista de El chico del bosque.

La verdad 
puede matarte.

Harlan Coben (Nueva Jersey, 1962) es el único escritor 

ganador de los cuatro premios de misterio y novela criminal más importantes 

del mundo: el Edgar Award, el Shamus Award, el Anthony Award y el Premio 

RBA de Novela Policiaca. Sus libros se han traducido a más de cuarenta 

idiomas, con más de ochenta millones de ejemplares vendidos en todo el 

mundo. Ha alcanzado fama internacional con la serie protagonizada por Myron 

Bolitar, publicada íntegramente por RBA.

Themas:
– FH Thriller/suspense
– FFL Crimen y misterio: novela negra
– FFD Crimen, delito y misterio: detectives 

privados/detectives afi cionados

EL CHICO 
DEL BOSQUE
Ref: OBFI350
20€ / 19,23€ sin IVA
464 páginas
Disponible en ebook

SOLO HAY 
UN GANADOR
Ref: OBFI382
20€ / 19,23€ sin IVA
432 páginas
Disponible en ebook
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OTROS TÍTULOS DEL AUTOR:



APUESTA

EDITORIAL
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LITERATURA 
FANTÁSTICA Y 

CIENCIA FICCIÓN



Ref: OBFI452
A la venta: 17/01/2024
25 € / 24,04 € sin IVA
576 páginas  •  155 x 232 mm
Rústica  •  Disponible en ebook
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RAGNAR
EL LEGENDARIO VIKINGO

Ragnar Lodbrock, hijo menor de Sigurd Anillo, señor de Midborg, tiene la impresionante altura y 

corpulencia de su padre, pero destaca además por una astucia fuera de lo común. Sus ardides siempre 

resultan sorprendentes y exitosos, gracias a lo cual se ha ganado la adhesión de los guerreros de su 

clan por encima del primogénito, su hermano mayor, Svend. Dichos atributos harán de Ragnar un héroe 

destinado a afrontar un cúmulo de desafíos y aventuras portentosas que marcarán a fuego su vida y lo 

convertirán en un guerrero legendario que pervivirá eternamente en la memoria de los vikingos.

VARIOS AUTORES

Las extraordinarias aventuras de uno de los 

grandes héroes de las sagas vikingas y el 

protagonista de Vikingos.

En Ragnar se suma la épica asociada a los 

grandes héroes de todos los tiempos, además de 

particularizar su valentía, violencia y coraje que 

caracteriza la idea que tenemos de los vikingos.

Edición con ilustraciones sugerentes de estética 

vikinga acompañan la historia.

El primer volumen de una nueva serie, Dioses 

y héroes vikingos, que acerca a los lectores los 

personajes más conocidos y las historias más 

poderosas de la mitología nórdica.

convertirán en un guerrero legendario que pervivirá eternamente en la memoria de los vikingos.convertirán en un guerrero legendario que pervivirá eternamente en la memoria de los vikingos.convertirán en un guerrero legendario que pervivirá eternamente en la memoria de los vikingos.

Themas:
– QRSW Religión y mitología nórdica
– DBSN Sagas islandesas y nórdicas antiguas
– FNM Mitos y leyendas / Ficción mítica

Un relato apasionante de cómo Ragnar 
Lodbrock forja su leyenda de guerrero temible.
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Ref: ONFI336
A la venta: 17/01/2024
22€ / 21,15€ sin IVA
352 páginas  •  140 x 213 mm
Rústica  •  Disponible en ebook

LA JARRA DE PANDORA
UNA MIRADA FEMENINA DE LAS MUJERES 
EN LOS MITOS GRIEGOS

Los mitos griegos, protagonizados por divinidades, héroes, heroínas y monstruos, son una de las 

fuentes culturales más fértiles de la civilización occidental. Y como tradición, todas sus historias tienen 

diferentes versiones y variantes que cambian y evolucionan a lo largo del tiempo. En esta perspicaz y 

mordaz obra, Natalie Haynes analiza esta transmisión de las narraciones en manos masculinas que, con 

monótona frecuencia, distorsiona el papel de las mujeres. A partir de una serie de grandes protagonistas 

femeninas de la mitología griega, Haynes recupera las raíces sobre las que se asentaron sus historias 

para explicarlas en todo su alcance y entender por qué se modifi caron algunos de los elementos 

que conformaban sus hazañas. El resultado es un extraordinario relato que subsana los descuidos y 

tergiversaciones, y pone a estas heroínas en su original y merecido lugar.

NATALIE HAYNES

Un extraordinario ensayo sobre cómo el papel de la mujer 

en la mitología griega se ha retorcido interesadamente a lo 

largo de la historia.

Natalie Haynes es una popular divulgadora británica de la 

cultura grecolatina y una gran comunicadora.

Obra inteligente, sagaz, crítica, ácida y muy entretenida 

sobre las heroínas mitológicas griegas.

Natalie Haynes (Birmingham, 1974) es escritora, locutora, 

actriz y especialista en el mundo clásico. Alumna de Cambridge, ha publicado 

varios libros de fi cción ambientados en la Grecia antigua y se ha ganado un 

reconocido prestigio gracias a su longevo y exitoso programa de la BBC-Radio 

4 Natalie Haynes Stands up for the Classics. También escribe para cabeceras 

como The Times, The Sunday Telegraph, The Independent y es colaboradora 

habitual de la revista especializada en fi losofía y ciencia New Humanist.

APUESTA

EDITORIAL

Themas:
– QRSG Religión y mitología de la antigua Grecia
– NHC Historia Antigua
– JBSF 11 feminismo y teoría feminista

El verdadero papel de la mujer 
en los antiguos mitos griegos.
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Bertrand Russell (Gales, 1872-1970) fue fi lósofo, matemático, reformista 

de la educación y la moral sexual, profesor universitario y escritor. Es sin duda uno de los 

intelectuales más infl uyentes y célebres del siglo XX, y en 1950 recibió el Premio Nobel de 

Literatura por sus diversas contribuciones a la literatura, y por la «racionalidad y humanidad de 

un notable defensor de la libertad de expresión y pensamiento». Entre sus libros cabe destacar 

Los problemas de la fi losofía, Los principios de la matemática, La conquista de la felicidad, Por 

qué no soy cristiano, Lógica y conocimiento, El poder y Ensayos escépticos. 

ENSAYOS ESCÉPTICOS

Filósofo inconformista e insobornable, Bertrand Russell publicó este conjunto de ensayos cuando ya 

había dado sobradas muestras de ser un intelectual revolucionario. En ellos, mediante el ejercicio de 

la duda escéptica, nos propone un planteamiento «paradójico y subversivo»: transformar un mundo 

irracional a través de la razón, que es la que determina las acciones humanas. Russell aborda grandes 

temas como el psicoanálisis, la ciencia, la educación, la relación entre guerra y bienestar, el control de la 

información o la libertad individual, y los examina con una actitud escéptica, que se convierte también en 

una forma de independencia intelectual. El resultado es una obra que nunca ha perdido su vigencia.

BERTRAND RUSSELL

Ensayos escépticos propone «una doctrina que 

podría parecer moderada […] pero acabaría 

revolucionando la vida humana», según su propio 

autor.

Conjunto de textos entre los que se encuentran 

algunos de los ensayos más sugerentes y mejor 

escritos de la lengua inglesa.

Esta nueva edición en castellano incorpora un 

prólogo del escritor y fi lósofo Manuel Cruz.

Ref: ONFI897
A la venta: 17/01/2024
20€ / 19,23€ sin IVA
296 páginas  •  140 x 213 mm
Rústica  •  Disponible en ebook

Una reivindicación del escepticismo como 
defensa ante las tiranías y los fanatismos.

Themas:
– QDHR9 Filosofía analítica y positivismo lógico
– QDTS Filosofía social y política
– 3MPB Siglo XX, primera mitad: c. 1900-c. 1950



EL PODER
UN NUEVO ANÁLISIS SOCIAL

¿Cuál es la clave para entender la naturaleza humana? Para Bertrand Russell la respuesta rotunda 

es el poder. El poder no solo es el objetivo último de nuestros actos, sino que constituye, además, el 

elemento más decisivo para el desarrollo de nuestras sociedades.

A fi nales de la década de 1930, cuando los totalitarismos se propagaban por toda Europa y el mundo 

estaba al borde de una guerra devastadora, un convencido Russell propuso alternativas racionales e 

inteligentes para hacer valer la autoridad sin tener que recurrir a extremismos violentos. El resultado 

es esta penetrante obra en la que analiza la esencia del poder y propone soluciones para que la natural 

voluntad de entendimiento entre los hombres llegue a su óptima expresión.

BERTRAND RUSSELL

El poder es una obra que demuestra la clarividencia 

de ideas políticas de Bertrand Russell, cuyas 

interpretaciones históricas y posicionamientos 

pacifi stas le convirtieron en un adelantado a su 

tiempo.

Ahora que proliferan ciertos populismos y 

extremismos, esta apasionada defensa de la 

instintiva voluntad de armonía entre las personas 

sigue siendo tan vigente como necesaria.

Esta nueva edición en castellano incorpora un 

prólogo del escritor y fi lósofo  Manuel Cruz. 

Ref: ONFI646
A la venta: 17/01/2024
20€ / 19,23€ sin IVA
288 páginas  •  140 x 213 mm
Rústica  •  Disponible en ebook

Para Marx, la clave de la 
naturaleza humana es la riqueza. 

Para Freud es el sexo. 
Para Russell, el poder.

En
sa

yo
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Themas:
– JP Política y gobierno
– QDTS Filosofía social y política
– QDTQ Filosofía ética y moral



CRECIMIENTO
PERSONAL



Ref: ONFI672
A la venta: 17/01/2024
18 € / 17,31€ sin IVA
176 páginas  •  140 x 213 mm
Rústica  •  Disponible en ebook
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FELICES EN LA ESCUELA
DISFRUTAR Y APRENDER 
DESDE EL PRIMER DÍA

Hasta los 6 años de edad los niños aprenden un montón de cosas y los maestros de Educación Infantil 

desempeñan un papel esencial en los inicios de su vida escolar.

En este libro aprenderás cosas muy prácticas sobre la crianza y, muy especialmente, de lo que signifi cará para 

tu hijo su estancia en la escuela infantil. Los consejos de Mirian Galán te acompañarán en la alegría y la ilusión 

de verlo crecer: desde qué escuela elegir —con pinceladas sobre cada método educativo—, a cómo detectar 

problemas en el habla, cómo educar en positivo y lidiar con los berrinches, cómo y cuándo darle las primeras 

responsabilidades… Y los mejores trucos para acompañar a tu hijo en esos años tan importantes de su vida.

MIRIAN GALÁN

La autora es la única docente española que ha sido 

distinguida en los Global Teacher Award, los «Nobel de 

la Educación», que premian a los profesionales de la 

enseñanza más relevantes del mundo. 

Libro práctico que orientará en el campo educativo a 

las familias de niños de hasta 6 años.

Mirian Galán es la voz que pone en valor la tarea poco 

reconocida de los docentes de la etapa educativa 

infantil.

Mirian Galán Marqués (Madrid, 1982) ejerce como 

maestra de Educación Infantil desde hace más de 20 años. Es, además, 

logopeda, experta en pedagogías activas y auxiliar de enfermería pediátrica. 

Proporciona recursos educativos a docentes y familias desde su blog 

SuperEducalandia. Además, ha ganado la medalla al mérito profesional 2023 

y el premio Inspiración Educativa 2023 por Inspiring Girls. Pero es, sobre todo, 

una apasionada de la educación.

@supereducalandia

Themas:
– VF Familia y salud
– VFX Paternidad/maternidad: consejos y temas
– JNL Escuelas y guarderías

La Educación Infantil fomenta el aprendizaje 
emocional y social.



ELOGIO DE LA LENTITUD
EL MANIFIESTO FUNDACIONAL 
DEL MOVIMIENTO SLOW

El mundo se mueve más rápido que nunca. Nos esforzamos por hacer las cosas más deprisa, por hacer 

más cosas por minuto, por hora, cada día. Pero pagamos un precio muy alto por someternos a este ritmo 

de vida vertiginoso. En esta obra fundacional del movimiento Slow, Carl Honoré recorre la historia de 

nuestra relación cada vez más dependiente del tiempo y aborda las consecuencias en distintos campos, 

como la comida, el trabajo, la salud o el sexo. 

Su manifi esto nos invita a replantearnos nuestras vidas aceleradas y a unirnos a una revolución moderna, 

apoyada en la fi losofía de la lentitud, gracias a la cual descubriremos la energía necesaria para llevar una 

vida efi ciente y signifi cativa. Porque para todos es posible y necesario vivir con más sosiego y ganar con 

ello salud y bienestar.

CARL HONORÉ

Edición del 20 aniversario de un éxito de ventas 

internacional, traducido a 36 lenguas.

Incluye un nuevo prólogo del autor escrito para 

esta edición.

Una refl exión sobre la sociedad que sigue 

plenamente vigente desde su primera edición en 

2004. 

Vivir slow en un mundo acelerado es un reto 
y un desafío para todos.

Ref: ONFI780
A la venta: 17/01/2024
20 € / 19,23€ sin IVA
320 páginas  •  140 x 213 mm
Rústica  •  Disponible en ebook

APUESTA

EDITORIAL

Themas:
– VSZM Estilo de vida minimalista y sencillo 
– VSZ Estilo de vida verde y autosufi ciente
– VS Autoayuda
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Carl Honoré (Escocia, 1967) es escritor, periodista, comentarista 

y prestigioso conferenciante de charlas TED. Ha colaborado en un gran número 

de diarios y revistas, entre ellos The Economist, The Observer y NationalPost. Es 

autor de Bajo presión: cómo educar a nuestros hijos en un mundo hiperexigente; 

La lentitud como método; Elogio de la experiencia y Aprende a desacelerar en 

30 días, todos ellos en RBA. Elogio de la lentitud es su primer libro, un éxito de 

ventas desde que se publicó por primera vez en el año 2004.

Ref: RPRA592
14€ / 13,46€ sin IVA
160 páginas
Disponible en ebook

Ref: ONFI253
18€ / 17,31€ sin IVA
304 páginas
Disponible en ebook

Ref: OBOL376
12€ / 11,54€ sin IVA
320 páginas
Disponible en ebook
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GASTRONOMÍA



Ref: RPRA639
A la venta: 17/01/2024
20 € / 19,23€ sin IVA
192 páginas  •  140 x 213 mm
Rústica  •  Disponible en ebook

EL ARTE DE ALIMENTAR

Bruno Verjus, el gran chef francés cuyo restaurante parisino, el Table, cuenta con dos estrellas Michelin, 

nos regala este libro de las delicias concebido al estilo de los tratados culinarios del siglo XIX. Un arte 

de cocina escrito por un amante del gusto, de la naturaleza, de los placeres a la vez tan sencillos y 

tan sublimes. Un manifi esto que ensalza cada producto a lo largo de un paseo con todos los sentidos 

alerta, devorando la vida desde sus raíces. Un almanaque de recuerdos de un cocinero autodidacta que 

recurre a su gran cultura de los sabores para hacer un homenaje a todos los productos que le brinda la 

naturaleza. 

BRUNO VERJUS

El restaurante del autor, el Table de París, cuenta 

con dos estrellas Michelin y es el décimo de la lista 

The Wold’s 50 Best Restaurants.

Un tratado gastronómico inspirador y lleno de 

emoción.

Incluye algunas de sus recetas más emblemáticas.

Bruno Verjus, cocinero autodidacta que en otra vida fue médico, empresario, 

bloguero y crítico gastronómico, se ha hecho un hueco entre los grandes chefs. Su restaurante 

en París, Table, con dos estrellas Michelin y en el puesto décimo de la lista The World’s 50 Best 

Restaurants, es un lugar único, un teatro de la gastronomía.

«El modo en que nos alimentamos decide el 
mundo en el que vivimos».

El homenaje de un 
famoso chef autodidacta 

a los sabores que le 
han inspirado.

Ga
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Themas:
– WBB libros de cocina y restaurantes de chefs 

famosos 
– DNB Biografía
– WBA Cocina general y recetas





PRÁCTICA



Ref: RPRA570
A la venta: 17/01/2024
15 € / 14,42 € sin IVA
96 páginas  •  250 x 250 mm
Rústica  

Inès Carratié crea joyas y dibujos bajo el nombre de Nini Peony. En 2010 lanzó 

una colección de tatuajes temporales que poco a poco fue adaptando a joyas bordadas en oro. 

Ha creado joyas para el Palacio de Versalles, retratos para Yves Saint Laurent, acuarelas para 

Hermès, vídeos musicales para Arkadin... alternando ciclos de bordado, dibujo, escritura y pintura.

SUEÑOS DE ORIENTE
UNA INVITACIÓN PARA VIAJAR 

Descubre un Oriente donde los sueños y la realidad se fusionan. Estas bellísimas ilustraciones te 

conducirán desde la bahía de Ha Long hasta el monte Fuji. Penetra en la pagoda Seiganto-ji, descubre las 

vajillas de porcelana y los farolillos de Hoi An, los jardines de peonías y los estanques de carpas, y realza 

sus dibujos con mil colores para que cobren vida ante tus ojos. ¡Esa es también la magia de Oriente!

INÈS CARRATIÉ

Bellísimos motivos para colorear, con 

mil y un detalles, entre poéticos y 

naturalistas.

Un relajante libro antiestrés con más 

de 90 ilustraciones.

Papel de 150 g. para colorear con 

lápices, rotuladores, etc.
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NUEVA COLECCIÓN DE LIBROS PARA COLOREAR
Descubre paisajes exóticos de todo el mundo mientras 
coloreas y practicas mindfulness.

Themas:
– WFX: Libros de actividades y coloreado para 

adultos 
– WF: Artesanías, artes decorativas y manualidades
– 6ND Orientalismo

Colorea estas láminas repletas de detalles.



Ref: RPRA622
A la venta: 17/01/2024
15 € / 14,42 € sin IVA
72 páginas  •  250 x 250 mm
Rústica
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Paule Brun es ilustradora y diseñadora gráfi ca. La naturaleza es su inspiración; 

con su pluma y la tinta china, crea un universo que multiplica las formas y materiales del mundo 

animal y vegetal ofreciendo una visión inesperada de la naturaleza: abundante, invasiva y 

devoradora, con elementos que parecen no tener fi n.

AMAZONAS
ESCENAS A LO LARGO DEL RÍO 

Embárcate en un viaje exótico a lo largo del río 

Amazonas coloreando estas páginas llenas de 

detalles. Aves, felinos, monos, peces y plantas 

conviven en su entorno natural; sumérgete con ellos 

en espacios frondosos, lo más cerca posible del 

agua o en lo alto de los árboles. ¡Un paseo por el 

mundo salvaje para evadirte durante unas horas!

PAULE BRUN

Themas:
– WFX: Libros de actividades y coloreado para 

adultos 
– WF: Artesanías, artes decorativas y manualidades
– 1KLZAA Río Amazonas y afl uentes



INTEGRAL



Ref: RPRA647
A la venta: 17/01/2024
18 € / 17,31 € sin IVA
144 páginas  •  194 x 240 mm
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YOGA PARA PRINCIPIANTES
70 ASANAS PARA INICIARTE 
EN LA PRÁCTICA

El yoga es una herramienta maravillosa para 

conseguir un cuerpo más fuerte y fl exible, al tiempo 

que te permite liberar tensiones, aliviar el dolor de 

espalda, dormir mejor y llenarte de energía. Sin 

embargo, es fundamental realizar bien las posturas 

para obtener todos sus benefi cios sin lesionarse.

Estas páginas te muestran los asanas o posturas 

de yoga imprescindibles. En las fotos verás con 

precisión qué gestos evitar y cómo debes alinear 

el cuerpo para una práctica segura. ¡Gracias a los 

70 ejercicios paso a paso, aprenderás sin difi cultad! 

Al fi nal del libro, encontrarás 17 secuencias que 

combinan los diferentes asanas, para que puedas 

componer tus propias sesiones de yoga.

TIPHAINE CAILLY

Libro práctico para aprender yoga en casa, fácil 

y, al mismo tiempo, completo.

Propone progresiones y adaptaciones al 

alcance del lector, para que avance según sus 

necesidades.

Incluye, para cada asana, una amplia fi cha 

explicativa que muestra con fotografías la forma 

correcta de practicarlas evitando los errores más 

comunes.

Thiphaine Cailly es profesora de yoga. Tras muchos años de impartir clases 

presenciales, abrió su estudio de yoga en línea, la página web Yogi Lab.

www.yogilab.fr | @Tiph_enjoy

Las posturas 
esenciales, 

paso a paso.

Las posturas 
esenciales, 

Themas:
– VFMG1 Yoga como ejercicio
– VFMG Libros de ejercicio y entrenamiento 

físico
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DESENGÁNCHATE 
DEL AZÚCAR
MÁS DE 45 RECETAS 
SIN AZÚCAR

Ya sabes que el azúcar provoca caries y aumento de 

peso, pero también tiene relación con la diabetes y las 

enfermedades cardíacas, e incluso con ciertos cánceres. Es 

altamente adictivo, ya que su consumo atraviesa los mismos 

procesos neurobiológicos que la adicción a las drogas. Y 

¡cuesta un mundo desengancharse de él!

Este programa te ayudará a limitar el azúcar natural y a 

reconocer y evitar el azúcar añadido en muchos alimentos. 

De manera equilibrada y progresiva, y con mucho humor, 

saldrás de esa dependencia sin castigarte privándote de todo 

lo que te gusta. 

CHARLOTTE DEBEUGNY

Una guía fácil, práctica y completa 

para aprener a alimentarte de forma 

sana sin azúcar.

Con consejos de desintoxicación 

para adelgazar, sentirse bien, tener 

una piel más sana y la mente más 

despejada.

Incluye una tabla de medidas para 

calcular el aporte diario de azúcar 

añadido y un cuestionario para 

conocer el nivel de adicción al 

azúcar.

45 recetas bajas en azúcar y sin 

azúcar.
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Charlotte Debeugny, nutricionista y escritora británica 

afi ncada en París. Diplomada en Nutrición y Salud por el British College de 

Londres, con su enfoque único logra adaptar las investigaciones actuales sobre 

nutrición para ayudar a sus lectores a mejorar su salud y su dieta. 

Abandona de una vez por todas 
el hábito de comer dulce.

Themas:
– WBHS5 Cocina / comida para dietas bajas en 

azúcar / sin azúcar 
– VF Familia y salud

Ya sabes que el azúcar provoca caries y aumento de 

peso, pero también tiene relación con la diabetes y las 

enfermedades cardíacas, e incluso con ciertos cánceres. Es 

altamente adictivo, ya que su consumo atraviesa los mismos 

procesos neurobiológicos que la adicción a las drogas. Y 

Este programa te ayudará a limitar el azúcar natural y a 

reconocer y evitar el azúcar añadido en muchos alimentos. 

De manera equilibrada y progresiva, y con mucho humor, 

saldrás de esa dependencia sin castigarte privándote de todo 

, nutricionista y escritora británica 

afi ncada en París. Diplomada en Nutrición y Salud por el British College de 

Abandona de una vez por todas 
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Marco Tulio Cicerón (106-43 a. C.) es una fi gura capital para 

entender la política de los últimos años de República romana, pero también, y sobre todo, para 

comprender la evolución de la vida intelectual y artística de su época. Fue, sin duda alguna, el 

primer orador de su tiempo y de la historia de Roma, creador de una prosa capaz de expresar 

tanto las complejidades del pensamiento abstracto como el equilibrio, la gracia y la frescura 

indispensables para una verdadera prosa artística. Filósofo, hombre de leyes, retórico, político, 

fi gura pública y, en defi nitiva, escritor, sus obras marcan la literatura de su tiempo hasta el punto 

de considerar que el latín clásico es por antonomasia el de Cicerón.

DISCURSOS VI. FILÍPICAS

Los discursos reunidos en este volumen, popularmente conocidos como Filípicas (un declarado 

homenaje a Demóstenes), quizá marcan el cénit de la elocuencia ciceroniana y de la lengua latina en 

general. Son además un valiosísimo testimonio histórico de un momento clave para entender el fi nal de 

la República romana. Tras el asesinato de Julio César, Marco Tulio Cicerón preparó como senador estos 

discursos contra Marco Antonio entre septiembre de 44 a. C. y mediados del año siguiente, poco antes 

de ser él mismo asesinado. Concebidos como si fueran batallas políticas, estos textos son las mejores 

armas oratorias que pudo esgrimir Cicerón para defender un sistema de gobierno que se tambaleaba 

peligrosamente y por el que acabó muriendo.

CICERÓN

La legendaria Biblioteca Clásica apuesta por 

la renovación de la colección, con el rigor que 

siempre ha caracterizado a Gredos.

Marco Tulio Cicerón es probablemente el mejor 

orador que ha existido jamás y el principal 

responsable de dar forma al latín clásico.

El conjunto de discursos conocido como Filípicas
es un valiosísimo testimonio histórico y una de las 

cumbres de la oratoria de Cicerón. 

Themas:
– DNS Discursos
– NHDA Historia de Europa: romanos
– 2ADL Latín

La obra cumbre de la 
retórica latina.
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ARTE DE AMAR

Una de las cimas creativas de Ovidio, el irreverente y provocativo Arte de amar, es un sofi sticado poema 

sobre el amor y la seducción, que combina los principios de la elegía amatoria con el género didáctico. 

En él, el poeta se viste de maestro del amor para dar consejos a los lectores sobre cómo conquistar a la 

persona amada y mantenerla a su lado, todo ello acompañado de muchos otros elementos heterogéneos, 

como la vida cotidiana en Roma o los relatos mitológicos. El resultado es un texto lúdico, festivo y 

casi subversivo que hoy puede disfrutarse casi con la misma intensidad con la que se deleitaron sus 

contemporáneos.

OVIDIO

La colección Textos Clásicos reúne obras maestras 

de la Antigüedad en ediciones asequibles, con todo 

el rigor y la calidad de Gredos.

Ovidio es probablemente el poeta más universal de 

la antigua Roma, por su expresividad cercana y sus 

temáticas eternas.

Prologada para hacerla muy accesible y entender 

su universalidad, esta obra poética es uno de los 

libros sobre el amor erótico más famosas que se 

han escrito.
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Publio Ovidio Nasón (Sulmona, 43 a. C.-Tomis, 17 d. C.) es sin duda uno 

de los grandes nombres de la poesía latina. No tardó en convertirse en uno de los más célebres 

poetas de Roma, una fama que mantuvo durante toda la Antigüedad gracias a obras como Arte 

de amar, Amores, Remedios contra el amor o las Metamorfosis. Pero su vida feliz se vio truncada 

por el exilio al que le empujó el emperador Augusto en el 9 d. C. sin que se sepa la razón. 

Desterrado a orillas del Ponto Euxino (el actual mar Negro), donde también escribió grandes 

poemarios como Tristes y Pónticas, nunca regresó a su patria.

Themas:
– DCA Poesía clásica y anterior al siglo XX
– DCF Poesía de poetas individuales
– DSC Estudios literarios: poesía y poetas
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LA SABIDURÍA 
DE LOS BÁRBAROS

A lo largo de los siglos IV a I a. C., los antiguos griegos desarrollaron un creciente interés por algunos 

de los pueblos con los que estaban en contacto. A pesar de valorar enormemente su propia cultura, la 

civilización helena se abrió a apreciar y aprovechar los conocimientos de los que ellos concebían como 

bárbaros. En este ensayo clásico sobre los intercambios culturales, Arnaldo Momigliano investiga la 

circulación internacional de ideas que se dieron sobre todo entre Grecia y los romanos, celtas, judíos e 

iranios, cómo se estableció una relación especial entre ellos y cómo todo ello tuvo consecuencias para 

que su infl uencia y dominio intelectual se prolongara en el tiempo.

ARNALDO MOMIGLIANO

Arnaldo Momigliano es uno de los historiadores 

de la Antigüedad clásica más sobresalientes de los 

últimos cien años.

Este ensayo es un clásico de cómo se realizan los 

intercambios culturales y cómo estos fortalecen el 

progreso de las civilizaciones.

Una obra breve pero muy completa que nos ayuda 

a entender el período helenístico.

Arnaldo Momigliano (Caraglio, 1908-Londres, 1987) es uno de los 

más distinguidos clasicistas y especialistas en historia antigua del último siglo. Profesor de la 

Universidad de Turín (1936-1938), se trasladó a Gran Bretaña, donde ejerció la mayor parte de su 

actividad docente, sobre todo en Oxford y en Londres. De su importante obra escrita destacan 

La sabiduría de los bárbaros, La historiografía griega o The Confl ict Between Paganism and 

Christianity in the First Century.

Themas:
– NHC Historia Antigua
– NHD Historia de Europa
– 1DXG Grecia
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